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FIȘĂ DE IDENTITATE 
a programului de formare  

 
PREVENIREA ȘI GESTIONAREA  

COMPORTAMENTELOR DE RISC LA ADOLESCENȚI  
CURS AVIZAT 

inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucureşti 

1. CRITERII CURRICULARE 

Tipul de program 
 

Formare continuă profesională / dezvoltare profesională/ evoluţie în 
carieră 

Public ţintă vizat 
 

Personal didactic din învățământul gimnazial și liceal 

Justificarea ofertei 
(necesitate, utilitate) 
 

Programul de formare acoperă nevoile profesorilor de a răspunde unor 
fenomene sociale îngrijorătoare, cu efecte negative atât pe termen 
scurt, cât și pe termen lung, la nivelul individului și al comunității. 

Durata  24 de ore 

Locul de desfășurare Platformă CCDB 

Tip de formare online 

2. CURRICULUMUL PROGRAMULUI 

Scopul 
 

Abilitarea cadrelor didactice din învățământul liceal pentru de a  preveni, 
a identifica și a gestiona comportamentele de risc la adolescenți. 

Competenţe vizate 
 

 Cunoașterea caracteristicilor nivelului de dezvoltare-adolescența; 

 Conștientizarea efectelor comportamentelor de risc la nivelul 
individului și al comunității; 

 Identificarea unor strategii de prevenire și de gestionare a 
comportamentelor de risc la adolescenți  

Modulele tematice  
 
 
 
 
 
 
 
 

MODULE 
Nr. ore 

Modulul I- Adolescența-caracteristici ale nivelului 
de dezvoltare  

8 

Modulul II- Strategii de identificare, de prevenire și 
de gestionare a comportamentelor de risc la 
adolescenți 

16 

Total ore 24 
 

Repartizarea orelor 
 
 
 
 
 
 
 

 

a) Criteriul elemente teoretice/ aplicaţii/ evaluare 

Teorie Aplicaţii  Evaluare Total  

7 15 2 24 

30% 60% 10% 100% 

b) Criteriul formă de organizare 

online sincron Online asincron Total  

8 16 24 

33% 67% 100% 
 

Modalităţi de evaluare a 
cursanților 

evaluare de parcurs, portofoliu evaluare finală 

Modalităţi de evaluare a 
activităţilor de curs şi a 
formatorilor 

chestionar de feedback aplicat la finalul activităţilor de curs  
 

3. RESURSE UMANE 

Formatori  Nume şi 
prenume 

Specializare Nivel de 
studii 

Documente 
justificative 
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formator  

Claudia Ștefan Psihologie Master Certificat 
formator 

Cristina Gunea 
 

Psihologie Master Certificat 
formator 

Ionela Stan Psihologie Master Certificat 
formator 

Andreea 
Ciocâlteu 

Psihologie Master Certificat 
formator 

Gabriela 
Bărbulescu  

Psihologie 
 

Master Certificat 
formator 

Adina Tatu  Psihologie Master Certificat 
formator 

 

Coordonator CCDB Nume și prenume: Gabriela Bărbulescu 
e-mail:  gabriela.bărbulescu@ccdbucuresti.org 

4. CRITERII ECONOMICE 

Cost program/cursant  180 lei 

Înscriere Formular de înscriere 

 
 

 

 

 
 
 
 

                                                                               

https://forms.gle/h3erJGkNREyK1f447

