
Ghid pentru părinţi şi 

cadrele didactice din 

învăţământul 

preuniversitar 

 

 

În această carte, dr. 

Kiegan Egan - unul 

dintre cei mai 

reformatori şi influenţi 

experţi în educaţie din 

lume - a elaborat 

împreună cu dr. Ştefan 

Popenici un ghid practic 

care vine în ajutorul 

personalului didactic şi 

al părinţilor care se 

confruntă în viaţa de zi 

cu zi cu problemele 

copilului hiperactiv şi cu 

problemele de 

concentrare a atenţiei. 

ADHD reprezintă 

abrevierea 

diagnosticului pentru un 

număr tot mai mare de 

copii afectaţi de hiperactivitate şi de probleme de concentrare a atenţiei. 

Fiind tot mai mult în atenţia medicilor datorită progreselor înregistrate în 

diagnosticarea sa cât şi a creşterii exponenţiale a cazurilor înregistrate, 

ADHD poate fi abordat apelând la terapii psiho-comportamentale, tratament 

medical şi intervenţii educaţionale. 

 

 

Acest ghid oferă direcţiile pentru soluţiile educaţionale care se pot aplica 

copiilor hiperactivi, principii de acţiune, exerciţii şi elemente practice pentru 

implicarea în învăţarea şi elaborarea planurilor de lecţie. 


