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Din 1999

29 iunie — Ziua Internationala a Dunadrii

in fiecare an, la data de 29
iunie, cele 14 tari din bazinul fluviului
Dunadrea celebreaza Tmpreuna unul
dintre cele mai mari sisteme fluviale

din Europa. Ziua internationald a
Dunarii este sarbatorita, Tn 2021,
pentru a doua oara in conditii

speciale, potrivit www.danubeday.org.

Manifestarile dedicate acestei
zile se desfdsoara in toate cele 14
state dunadrene, in vederea adoptarii
de masuri si strategii comune pentru
protejarea fluviului european in fata
unor amenintari diverse, precum
fenomenele extreme (seceta sau
inundatii) sau poluari accidentale. De
obicei, Tn zonele din apropierea
malurilor fluviului sunt organizate, cu
aceasta ocazie, festivaluri, intalniri
publice, evenimente educative si de
divertisment.

Din cauza majoritatii restrictiilor
privind adunarile publice din intregul
bazin al Dunarii, aflate inca in vigoare
ca urmare a pandemiei globale COVID-
19, sarbatorile din 2021 ale Zilei

internationale a Dunarii s-au mutat
| in mediul online, ca si anul trecut. in
2021, Ziua Internationala a Dunarii
re ca motto: Descoperiri Dundrea!.

Ziua Dunarii inseamna
| solidaritate 1intre popoarele care
mpart acest bun comun, Tn ciuda
: diferentelor de culturi si istorii,
vand Tn schimb o dorinta comuna si
anume responsabilitatea de a
proteja aceastd resursa pretioasa.

Marcarea Zilei Internationale a
Dunarii a fost instituita dupa
semnarea, in 1994, a Conventiei
privind cooperarea pentru protectia

si utilizarea durabilda a fluviului
Dunarea de catre Comisia
Internationala  pentru  Protectia
Fluviului Dunarea (ICPDR).
Documentul, semnat la 29 iunie

1994, la Sofia, in capitala Bulgariei,
ofera cadrul de cooperare al
guvernelor, organizatiilor
neguvernamentale, institutii de
cercetare si industrie, aceasta data
fiind marcata la nivel international la
propunerea tarilor dunarene si sub
auspiciile Comisiei Internationale
pentru Protectia Fluviului Dunarea.

Oficiali ai statelor situate fin
bazinul Dunarii (Austria, Bulgaria,
Croatia, Republica Ceha, Germania,
Ungaria, Republica Moldova,
Romania, Republica Slovaca,
Slovenia si Ucraina) si din partea

Comisiei Europene au semnat
documentul, aducand in atentia
opiniei publice necesitatea
protejarii Dunarii. Ulterior,
Conventia a fost semnata de
Bosnia si Hertegovina, Serbia si

Muntenegru. Romania este
depozitarul Conventiei privind
cooperarea pentru protectia si
utilizarea durabila a fluviului
Dunarea.

Ziua Internationala a

Dunarii a fost sarbatorita pentru
prima datda in 2004 pentru a
marca zece ani de la semnarea
Conventiei privind cooperarea
pentru protectia si utilizarea
durabild a fluviului Dunarea.

(sursa: https://www.agerpres.ro/

documentare/2021/06/29/29-iunie-ziua-
internationala-a-dunarii)



http://www.danubeday.org

20 Noiembrie—Ziua Portilor Deschise - CCD Bucuresti

Nr. 17/ lunie 2021

ATELIER DIDACTIC

Cuprins
Scoala Altfel de acasa - atelier online Pag. 3
Proiecte in vremea pandemiei la Colegiul National ”Octav Onicescu” Pag. 5

Ateliere despre angajarea pe piata muncii si dezvoltare personala, cheia pentru satisfactia Pag. 7
profesionala

Importanta activitatilor educative realizate in online pentru promovarea imaginii scolii Pag. 8
Densitatea lectiei de educatie fizica in scenariul rosu-online Pag. 10
Cursurile on-line — avantaj si provocare Pag. 11
Noi modalitati de utilizare a resurselor educationale deschise in lectia de educatie fizica si Pag. 13
sport

Quizizz - instrument digital de evaluare pentru disciplina educatie fizica si sport Pag. 19
Impactul parteneriatului scoala-familie asupra dezvoltarii copilului Pag. 20
Bullyingul in , haine” de prescolaritate Pag. 22
Invitatie la lectura Pag. 24
Metoda clasa inversata sau rasturnata/ flipped classroom learning in pandemie Pag. 27
Povestiri din mediul online... ,3D Pentru Prescolari” Pag. 29
Pentru o buna intelegere a timpurilor Limbii engleze Pag. 32
Exemple de bune practici — cum motivam copiii sa participe activ in activitatile on-line? Pag. 33
Despre poezie... si despre mine . Nu e niciodata prea tarziu sa-ti urmeazi visurile... Pag. 35
Implica-te pentru protejarea viitorului tau! Pag. 36
Strategii si metode didactice in invatamantul online la disciplina istorie Pag. 38
Abordarea interdisciplinara STEAM prin proiectul ERASMUS+ Pag. 39

“Parteneri pentru o scoala a viitorului”

Recitindu-l pe Eminescu... Ecourile proiectului municipal Concursul literar - artistic ,,Mihai Pag. 42
Eminescu”
Atelier dezvoltare personala: ”Cum imi rezolv problemele?” Pag. 44

Resurse educationale deschise la disciplina Biologie, utilizate intr-un proiect didactic online Pag. 46

Lumea ca o scena — Punerea in scena a unui text Pag. 51
Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale la scolarul mic Pag. 56
Un an de scoala online... Pag. 58




Atelier Didactic—CCD Bucuresti

Nr. 17/ lunie 2021

Scoala Altfel de acasa - atelier online

Pentru a derula activitatile din
Scoala Altfel, in contextul pandemiei de
Covid19, elevilor clasei a V-a, le-am
sugerat un atelier creativ online:
Exploreazd Ilumea prin intermediul
hdrtilor. Precedat de tematica orelor
de geografie din saptdmana anterioars,
,,Globul si harta”, atelierul a fost gandit
ca o posibilitate de largire a orizontului
geografic, prin implicare responsabila si
motivata.

Tindnd cont ca  procesul
instructiv-educativ nu este deloc simplu
si nu trebuie s3a se rezume la
transmiterea teoretica a unor
continuturi din Programa scolara, este
necesar sa oferim contexte favorabile
de finvatare <care sa faciliteze
interrelationarea, cu trairi si conexiuni
in diverse experiente de invatare.

Citind-o pe Ana Blandiana, Cea mai
frumoasd dintre lumile posibile (Editura
Cartea Romaneasca 1978), copiii si-au
construit propria lume interioar3, iar la
final fiecare a dat frau liber imaginatiei
pentru a crea afise si/sau colaje
manuale sau digitale, prin care sa
promoveze acest muzeu unic in Europa.

Activitatea de educatie muzeala a
fost initiata pe platforma classroom si a
constat ntr-o vizita virtuala la Muzeul
National al Hartilor si Cartii vechi din
Bucuresti, deschis publicului din 2003.

Aici, http://www.muzeulhartilor.ro/,
pe Canalul de Youtube al muzeului
https://www.youtube.com si, totodats,
prin intermediul blogului Timpuri pe
harti (http://
timpuripeharta.muzeulhartilor.ro) copiii
au avut ocazia sa descopere si sa
admire stilurile vechilor cartografi lipsiti
de tehnologie si le-au putut compara cu
harti noi inovative, digitale.

Astfel, o calatorie de cateva ore
s-a transformat fintr-un muzeu de
nesfarsite impresii si nemuritoare
amintiri.

Ai vrea sa faci o cilitorie in jurul lumii?
Sau sa te lupti cu dragonii?
N-ar strica sa fi chiar Marco Polo pentru o zi!

Vino la Muzeul National al Hartilor si Carti Vechi,
ascunde-te dupi un ceasornic
si gaseste harta sufletului tau!

V\Z\TAT‘_
UZEUL HARTILOR!
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Totodata, au cules

reguli de  depozitare i
conservare a cartilor in
bibliotecile personale Si
posibilitatile de restaurare a
colectiilor cu adevarat
valoroase.

Elevii au pdasit timid in
fascinantul labirint al cartilor si
cartografiei, care gazduieste o
impresionanta colectie de peste
1000 de harti si lucrari de
grafica, precum si numeroase
carti alb-negru si color cu
tematica geografica. Captivi in
aceastda lume imaginara, micii
exploratori au avut parte de
experiente si  trairi  unice,
lasandu-si imaginatia sa
redeseneze harti suport al
universului reflectat pe propria
retina.

Cultura antica,
medievala, moderna si actuala a
evocat Tn mintea micutilor
exploratori o multitudine de
locuri, peisaje, personaje si
povesti.

Atelierul online a constat
in  prezentarea colajelor si
afiselor realizate, pe platforma
educationalda Google Clasroom.
Am urmdrit, prin  aceastd
activitate, dezvoltarea
creativitdtii  si  abilitdtii  de
expunere a ideilor intr-un mod
original, in scris si in vorbire si,
In egald mdsurd, a capacitdtii
de ascultare atentd, de
acceptare si apreciere a ideilor
si sentimentelor celorlalti, de
gestionare a emotiilor si a
stdrilor de anxietate si frustrare.
Am cules aici doar cateva
exemple din materialele
intocmite de elevi.

Nr. 17/ lunie 2021

MUZEUL NAT\ONAL At
HARNWIOR S) cART N VECH |

Prof. Vintilescu Cerasela
Scoala Gimnaziala 195 ,,Hamburg”
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Proiecte in vremea pandemiei la

Colegiul National “Octav Onicescu”

\
\
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Ca multe alte domenii care
erau repere importante ale vietii
noastre, proiectele educationale
au fost puternic afectate de
pandemie. Activitatile planificate
a avea loc in plan local si
intalnirile de proiect, asteptate
cu emotie de elevii implicati, au
fost amanate pe termen
nelimitat. Dar nu anulate.

Colegiul National ”Octav
Onicescu” din Bucuresti se afla,
in anul 2019, la Tnceputul unui
proiect Erasmus+, derulat
impreuna cu scoli din Portugalia,
Italia, Grecia si Turcia.

Proiectul "Peer
Impression: a common
framework for raising tolerance
and mutual understanding in

Europe”, al carui obiectiv
principal este sa dezvolte
empatia prin cooperarea
interculturala si sa combata

intoleranta si bullyingul, este
proiectat sa se desfasoare pe
parcursul a doi ani si a avut de la
bun finceput o componenta
online. Astfel, trecerea

neasteptata de la activitatile
realizate fata-in-fata la activitati
desfasurate online nu ne-a
luat pe nepregatite. Cum una
dintre tintele proiectului era
dezvoltarea competentelor IT,
atat ale profesorilor cat si ale
elevilor, primele activitati ale
proiectului au constat intr-o
intensa comunicare online intre
scolile implicate.

Profesorii mai fintai, iar
apoi si elevii, s-au conectat
virtual si au colaborat in cadrul
primelor activitati de proiect:
completarea de chestionare,
identificarea unor interese si
pasiuni comune, Tntr-un cuvant,
gheata a fost sparta in mediul
virtual. Tn acest timp, fiecare
scoald a realizat activitati
prevazute in proiect: a fost
amenajat coltul Erasmus, au fost
diseminate informatiile  n
comunitate, cu scopul
promovarii activitatilor viitoare
si pentru a asigura caracterul
sustenabil al acestora.

A urmat apoi pandemia,
insa proiectul nostru a continuat.

24
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Elevii, acum prieteni, au participat
la discutii pe eTwinning si pe
retelele de socializare. Tema ”
Tolerance Through my Eyes” a fost
reluata in discutii pe platforma
eTwinning, iar intalnirile virtuale s-
au derulat pe platforma Epals.
Calendarul si dictionarul proiectului
si-au Tmbogatit continutul, iar
articolele care vor fi publicate in
revista proiectului au autori din mai
multe tari, dovadda a colaborarii
dintre elevii participanti la proiect.

"
900 PLIR IMPRESSION: A COMMON R
"

)' Twinning ..

Ind being humble enough Lo leam from them

Bagina PNTO

€ 1, ele.., and w
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Astfel, Tn ciuda
situatiilor presante cu care ne-
am confruntat cu totii, proiectul
”"Peer Impression: a common
framework for raising tolerance
and mutual understanding in
Europe” incepe Sa-si
demonstreze utilitatea, vizibila
in prietenia dintre elevi si in
atitudinea toleranta care face
posibila trecerea peste
diferentele culturale sau
religioase dintre oameni.

A fost proiectat site-ul
proiectului, pagina eTwinning si

CearAl € ROSUMNSH Fiter or Search to Refine Results

brosura de promovare. Fiecare
scoala partenera a alcatuit o
listd cu termeni de baza
utilizati in proiect si a postat-o
pe grupurile social-media ale
proiectului.

Prima  intalnire  de
proiect a fost la Izmir, Turcia,
unde profesorii implicati n
proiect au participat la un

training cu tema “Tolerant
school”. Au fost stabilite
responsabilitatile fiecarei

echipe partenere in realizarea

CONNICTIONS

ROLLTH Lotest Activity '+
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produselor de proiect si au fost
prezentate primele astfel de produse
ale proiectului: filmulete produse de
elevii fiecarei echipe, cu tema "My
Country, My City, My School”.

Dupa prima fintalnire de proiect,
activitatile au continuat in cadrul
fiecarei  scoli  implicate.  Echipa
Colegiului National ”Octav Onicescu” a
realizat Tnregistrarea audio a cuvintelor
cheie prezentate in etapa anterioara
precum si un video cu tema "Tolerance
Through my Eyes”.

Elevii s-au implicat cu entuziasm
in rezolvarea sarcinilor, in asteptarea
urmatoarei ntalniri de proiect care
avea loc 1n Insulele Azore din
Portugalia. Elevii s-au prezentat sub
sloganul “My School, my City, my

Country”, a fost votat logo-ul
proiectului, au fost confectionate
semne de carte cu simboluri

reprezentative pentru tintele urmarite
in proiect, au avut loc sesiuni foto
pentru realizarea unui album foto
postat pe eTwinning si  pentru
realizarea calendarului, un alt produs
de proiect.

Prof. Marcela Gratianu
Prof. Laura Burcus
Colegiul National "Octav Onicescu”
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Ateliere despre angajarea pe piata muncii si dezvoltare

personala, cheia pentru satisfactia profesionala

Astfel, tinerll incepand cu (www.bazaOl.ro) este dedicat

l B AT A varsta minimdl legald de angajare tinerilor din liceele tehnologice,
incep sd descopere motivatia tinerilor din scolile profesionale,
[+ By | internd, busola citre ceea ce Tsi

tinerilor proveniti din sistemul de
doresc sd realizeze Tn viats, protectie sociala si altor categorii de
acumuleaza cunostinte despre
7O N o
g ron aspectele legale ale angajarii obiectiv general cresterea sanselor
.

(contractul de munca, drepturi si de

tineri cu studii medii, avand ca

angajare, prin ateliere
RIGORE obligatii etc.), se familiarizeaza cu

A N

educationale non-formale, sesiuni

’ERCHEZ motoarele de cdutare pentru job- de  consiliere  vocationalda = si
uri si participa la simularea unui

explorarea oportunitatilor de

interviu de angajare. : g - s~
Colaborarea dintre Colegiul Toate acesten sunt alcituite angajare pe piata muncii aflata intr
u u o continua tranzitie.

Q 1 4 ]l ¢ 2
e You ® rorirapa A ) LEONARD MARIAN CARABAN_ () MARIUS ARELIAN €

Tehnologic “Grigore Cerchez” si @ de do deimeie, po

Asociatia CROS in vederea L . .
principiul edutainment, educatie

implementarii activitatilor propuse it Chersema, dar samaul el

in cadrul Programului BazaOl,

este unul cat se poate de serios. " i
entru elevii din clasele a X-a, a XI- . n L . A ﬂ -
P ! Tinerii sunt incurajati sd LTS o~
a si a Xll-a scolarizati la profilul . . . . . e

impartdseascd din experienta lor " i @&

tehnic, continua si Tn acest an . .
pe piata muncii, acolo unde

scolar, in mediul on-line.

CRISTIANA MARIA PANCEA

aceasta exista, dar si sa anticipeze

el esie U [pregiti el situatii cu care se pot confrunta.
Asociatiei CROS, care isi propune Elementul inedit 1l constituie

sa conecteze tinerii din . “
autoevaluarea lor profesionala

invatamantul profesional la piata . y
pentru locurile de munca pe care

muncii, precum si sa aduca mai . . .
si le doresc, dar si folosirea

aproape de acestia companiile . .
proap ’ P metodei peer-to-peer de simulare
care intampind dificultati in . I .

a interviurilor de angajare.

recrutare, dar si de alti tineri cu . . .
! ’ ’ De fiecare data, utilizarea

studii medii care au sau vor avea . A .
acestei metode de lucru a starnit

nevoie 1n curand de un loc de ar on ar e
atat zambete, cat si constientizari
munca. .
asupra provocarilor pe care le

Conceput sub forma de ateliere on . .
presupune un interviu de

-line interactive despre angajare. Totodats, prin

el D ol ool participarea la aceste ateliere de

oferite de piata muncii, programul S O s
piat » Prog lucru, tinerii isi testeaza abilitatile

cuprinde 4 module care Tmbind . -
P de comunicare, un efect surpriza Prof. Damian Adriana, Colegiul
regdtirea pentru angajare cu .. . . . . ' !
preg P 99 fiind inclusiv relationarea mai Tehnologic ,Grigore Cerchez”
dezvoltarea personald . “ ”
buna cu colegii de clasa. o
. a . g Consilier Ecard Alecsandra,
(autocunoastere, incredere in sine

etc.).

Programul Baza 01 Programul Baza 01


http://www.baza01.ro/
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Importanta activitatilor educative realizate in online

pentru promovarea imaginii scolii

Avand in vedere viteza de
schimbare datorata progresului
schimbarilor
biologice si
culturale pare a fi necesar un

tehnologic,
climatice, socio-
amplu efort de imaginatie pentru
a crea o reprezentare mentald a
lumii din viitoarele decenii.
Raportandu-ne la procesul de
apare

intrebare: ”Ce

fnvatamant urmatoarea
metode de
predare vor fi potrivite in viitor si
care vor fitnvechite?”

Conform specialistilor in
educatie,

invdtarea online are un mare

e-Learningul sau

potential de a deveni
protagonistul pe scena
pedagogiei Tn secolul  XXI.
Tehnologia poate  contribui
semnificativ  la progresul
educatiei dacda este utilizata cu
intelepciune. Astfel, h urma

studiilor efectuate de-a lungul
anilor, putem concluziona ca
softurile educationale dau
rezultate mai bune atunci cand
proiecte

interdisciplinare, creative si de

sunt folosite pentru

colaborare.

Situatia actuala de pe
glob si anume pandemia de Covid
-19 cu care se confruntd omenirea
a avut un impact major asupra
fenomenului educational si a
subliniat inca o data necesitatea
integrarii  instruirii  online 1in
procesul educational.

O scoald trebuie sda
producd si sd ofere servicii de

calitate, sa-si orienteze

activitatea  in  functie de
asteptdrile beneficiarilor directi
si indirecti, mai precis a elevilor
si a pdrintilor acestora, cdat si
adaptarea  permanentd  la
nevoile lor In vederea pdstrdrii
unui parteneriat solid.

Cercetarea nevoilor
reprezintd partea cea mai
importanta a studiilor
consacrate cererii de educatie.
Sociologii considera ca, fara a
examina nevoile publicului, nu
se pot evalua efectele
preferintelor si consumului de
educatie si, implicit,
parteneriatul cu familia devine

mai fragil.

Comunicareasi crearea
imaginii institutiei de
invatamant pe piatda — prin
intermediul relatiilor publice si
publicitatii — in cadrul
strategiilor de marketing

constituie un obiectiv deosebit

deoarece

de important,

ONLINE
EDUCATION

Motto: Dacd existd astdzi un
domeniu de cercetare care a
ajuns din nou la modd, acesta
este cel al studiului diferitelor
aspecte ale dezvoltdrii sociale a
copilului .

Willem Doise,

Gabriel Mugny

contribuie fundamental la cresterea
numarului de solicitari de servicii
specifice prestate, darsi a calitatii
percepute a acestora.

Este necesar sa se asigure
permanent suportul pentru
domeniile de interes - analiza
pietei, realizarea  ofertei
educationale, comunicarea interna
si externd, gestionarea arhivei de
documente, poze si filme,

feedback.
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Promovarea diferitelor
activitati realizate la nivel de
clasa/scoala,
prezentarea

comunicarea si

evenimentelor
conform calendarului scolar si
apoi secvential a evenimentelor
imediat urmatoare, oferte de
activitati extracurriculare,
proiecte/parteneriate, duc fin
final la rezultatul scontat.
Situatia in care ne afldm, in
contextul pandemic actual, nu
permite realizarea clasicd a
activitatilor asa cum eram
obisnuiti. Prin urmare, in cadrul

scolii  online, modul  de
organizare, varietatea Si
diversitatea  aplicatiilor, a

mijloacelor tehnice, accesarea
platformelor, site-urilor,
biblioteci/muzee/laboratoare

virtuale, activitatilor
desfdsurate in clasa virtuald in
cadrul activitdtilor sincron cdt si
in cadrul celor asincron, se pot
realiza proiecte si parteneriate
educationale  cu  activitdti
atractive care sd suscite si
dezvolte interesul elevilor si sa
le imbogdteascd cunostintele.
astfel

promovatd in comunitate prin

Imaginea scolii este

o

diseminarea acestor activitdti si a
rezultatelor obtinute.

Instruirea online, n orice
forma a ei, prezintd avantaje,
totusi, as spune ca nu o poate
substitui Tntru-totul pe cea clasica,
insa consider ca este benefic pentru
procesul educational ca cele doua
perspective sa se intrepatrunda.
Promovarea imaginii scolii, in contextul dat,
se leaga de calitatea activitatilor educative
si extracurriculare realizate n acest sistem.

Mijloacele de instruire
online vin in sprijinul profesorilor
ca o extensie la metodele moderne
de predare care are menirea de a
diversifica procesul de educatie,

de a-l completa, de a-i asigura

fiecarui individ interesele si
resursele necesare pentru
formare si de a facilitata

accesibilitatea la informatii.

in mod evident, instruirea
online prezinta atat avantaje, cat si
deficiente, care descriu in linii mari
performanta acestor metode.
Desigur, aflata cumva la inceput,
invatarea online are nevoie de
imbunatatiri, modificari care au
menirea sa rezolve deficientele si

sa completeze lista punctelor forte

ale acestor metode.

Nr. 17/ lunie 2021

Personal, nu cred ca
instruirea online trebuie sa ia
locul celei traditionale, Tnsd
cred intr-un format in care cele
doud sd se completeze reciproc,
un format care rdspunde
tuturor cerintelor unui individ,
tuturor  nevoilor  societdtii
moderne, model care livreaza

calitate, profesionalism si care

std la baza unui sistem
educational puternic si
performant.

Prof. Marin luliana Carmen
Liceul Teoretic ”Stefan Odobleja”
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Densitatea lectiei de educatie fizica in scenariul rosu-online

fn  situatia 1n care
fnvatamantul romanesc isi
desfasoara orele in format
online, obtinerea unei densitati
cat mai bune devine o problema
pentru cadrele didactice. Dupd

experimentarea  mai  multor
metode, am reusit sd identific
wy aldturi  de domnul profesor,

| Bdrbieru Cosmin, o metodd ce ne
permite sd obtinem o densitatea
cdt mai ridicatd in cadrul lectiei.

4 n situatia noastra, orele
online-sincron se desfasoara prin

—— intermediul platformei Google
Meet. Pentru a obtine o
densitate motrica cat mai

Lectia de educatie fizicd si

sport reprezintd forma de baza
organizatorica, asigurata de catre
sistemul de Tnvatamant romanesc, prin
care elevii iau contact cu domeniul
educatiei fizice prin intermediul unui
specialist. Ca 1n orice activitate
derulata, se pune problema calitatii
procesului instructiv. - educativ.
(Cateanu & Ungureanu, 2016; Dragnea
et al., 2006)

Densitatea reprezintd
indicatorul calitativ al unei lectii de
educatie fizicd. Aceasta exprima
cantitatea si calitatea efortului fizic,
precum si raportul dintre timpul de
lucru si timpul de repaus. In cadrul
lectiei exista trei tipuri de densitate
(Carstea, 1999; Stanescu, 2012):

e Densitate motrica - exprima
timpul efectiv de lucru al elevului
in raport cu durata lectiei;

e Densitate pedagogica — reprezinta
timpul in care elevul este atent la
explicatiile profesorului in raport
cu durata lectiei;

e Densitate functionala — reprezinta
evolutia frecventei cardiace fn
succesiunea verigilor lectiei.

ridicata, am parcurs urmatoarele
etape in pregatirea lectiei:

e Am adaptat  continutul
programei in concordanta cu
resursele materiale pe care le
au elevii acasa;

e Ne-am filmat demonstratiile
si exercitiile necesare,
pentru formarea unei
reprezentari mentale cat mai
clare;

e Am fncarcat aceste
demonstratii pe o platforma
online, Youtube, astfel incat
sa putem da ,Share Screen”
in cadrul lectiei.

)
9

3

10

Desfasurarea lectiei

Dupa parcurgerea
momentului organizatoric specific

primei verigi, “Organizarea
colectivului de elevi”, unde
densitatea pedagogica are o

pondere mai mare in raport cu
densitatea motrica, am trecut la
veriga a Il-a, ,Pregatirea
organismului pentru efort”.

Tn cadrul celei de-a doua
verigi, am prezentat filmarile cu
noi Tncarcate pe Youtube, astfel
incat elevii sa lucreze Tn sincron cu
demonstratiile noastre. Cat timp
elevii lucrau Tn sincron cu acestea,
noi puteam sa urmarim executiile
lor si sa intervenim cu corectari
acolo unde este cazul. Avand in
vedere ca Tn aceste filmari, noi am
demonstrat, am putut mentine si
legatura afectiva dintre elev si
profesor.

Toate celelalte verigi s-au
desfasurat dupa acelasi principiu,
Cu mici pauze pentru dozarea
efortului si obtinerea feedback-
ului  privind continutul supus
Tnvatarii.

In concluzie, plécerea de a
participa  la  activitdti  fizice
reprezintd unul dintre factorii
psihologici extrem de importanti
care poate influenta atitudinea
copilului. Doar prin utilizarea celor
maj eficiente metode, putem sd
crestem nivelul atractivitatii lectiei
si s@ asigurdm un proces instructiv
educativ de calitate.

Prof. Neagu Andreea Ana-Maria
Scoala Gimnaziala ,Regina Maria”

Prof. Barbieru Cosmin-Bebi
Scoala Gimnaziala Nr. 167
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Cursurile on-line — avantaj si provocare

Debutul
schimbare a
provocare pentru toate partile
implicate  in  educatie  (elevi,
profesori, scoli, parinti, comunitate si
minister). Asta pentru ca asa cum
pand nu demult se stia sistemul
romanesc era destul de inchistat n

perioadei de
reprezentat o mare

tiparele formate in mai multe
decenii.

Odatd  depasita  aceasta
prima etapd am ajuns la un anumit
nivel de functionalitate, care a
redeschis noi orizonturi,
transformand  treptat experienta
negativda a  pandemiei  intr-o

nebdnuitd oportunitate. Din pdcate,
experientele  pozitive nu  sunt
generale, stiute fiind dificultdtile
mediilor defavorizate de a accesa
educatia in mediul virtual.

Dincolo de tot ce a insemnat
organizarea cursurilor online, e
timpul sd ne indreptdm atentia
asupra beneficiilor pe care le-a adus
situatia traversatd si sd facem un
bilant al plusurilor.

Cu totii am avut de depasit

anumite  dificultati  legate de
existenta dispozitivelor necesare,
legate de metodologia si de

procedurile ce trebuiau avute in

vedere la orele desfasurate la
distanta. Dar am trecut cu bine peste
incercari si am ajuns sa facem
performanta.

Una dintre noutdtile apdrute

a fost participarea pdrintilor la orele

— o 4

desfdsurate on-line, mai ales la elevii
mici, care au avut de Tnvatat in scurt
timp cum sa utilizeze corect si
responsabil dispozitivele electronice
si cum sa opereze Tn mai multe
aplicatii educationale. Parintii au
vazut efectiv ce fnvatd copiii la
scoald, cum se raporteaza si cum fac
fata la cerintele scolii, cum
interactioneaza cu ceilalti copii si cu
profesorii. Scoala a fost vdzutd ,din
interior” de cdtre pdrinti si bunici, si
multi au recunoscut cd abia acum au
inteles cu adevdrat cat de dificil se
lucreazd cu copiii, cGtd muncd si cGtd
rdbdare presupun orele de la scoald
si cd abia acum apreciazd la justa
valoare munca profesorilor.

Pe madsurd ce timpul a trecut
si factorii implicati in educatie s-au
acomodat cu noul stil de Tnvatare, au
fost realizate tot felul de activitati
care au facut posibil ca parteneri din
scoli diferite sa se fintalneascd in
mediul virtual, sa faca schimb de
experientd sa se ajute reciproc si sa
impadrtaseasca bunele practici - atat
elevii intre ei, cat si cadrele didactice.

Din
experientd de

propria noastra
activitate on-line,
putem spune cd am desfasurat
activitati dintre cele mai variate care
ne-au ajutat sd construim punti de
alte

comunicare cu unitati de

11

invatamant — gradinite, scoli,
unitati de tip afterschool.
au participat cu

interes la

Elevii
mult concursuri

artistico-plastice desfasurate on-

line, multi parinti apreciind
faptul ca cei mici au avut
posibilitatea de a-si prezenta

rezultatele deosebite obtinute Tn
domeniul artisico-plastic chiar si
de la distanta. La randul lor,
cadrele didactice au apreciat
faptul cd materialele lucrate de
putut fi
electronic, fara a mai implica

copii  au trimise
niste cheltuieli de expediere a
coletului cu lucrari, fara taxe,
fara efort, economisindu-se
astfel multe resurse.

Am desfasurat cu elevii
activitati in cadrul unor proiecte
diferite

institutii si acest lucru ne-a largit

si  parteneriate cu

orizontul, imaginea scolii fiind
promovata direct cu multa
eficienta chiar si la distanta.

Un exemplu de proiect
educational care s-a derulat cu
mare succes Tn ultimele luni a
fost proiectul Scoala sigurantei
TEDI, in care ne-au fost alaturi
parteneri precum reprezentanti
ai Ministerului Educatiei,
reprezentanti ai Politiei Romdne
si multe scoli.

in orele on-line dedicate
acestui proiect, copiii au vizionat
materialele video trimise de
parteneri si au realizat multe
produse de calitate, fiind o mare
toti
momentul in care am aflat ca am

bucurie pentru noi
fost selectati sa participam la un

concurs  special in  cadrul
proiectului, organizat de Politia

Romana.
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Partenerii nostri au fost foarte
incantati sa vada cat de mult s-au
implicat elevii in activitatile propuse de
ei, iar copiii au lucrat cu mult interes si
spirit de raspundere, demonstrand cu
fiecare ocazie nivelul foarte bun al
performantelor obtinute.

La una dintre activitatile
desfasurate in cadrul proiectului TEDI,
s-a discutat pe tema situatiilor de
urgenta si am analizat cum trebuie sa
se comporte oamenii Tn aceste situatii
deosebite, am discutat despre numadrul
de urgentd 112 si cénd trebuie apelat.
La activitate am invitat ca partener
unul din parintii elevilor, iar copiii au
formulat o avalansa de fintrebari.
Parintele respectiv a raspuns cu mult
entuziasm. Copiilor li s-au alaturat tot
mai multi parinti si bunici ai elevilor,
activitatea devenind tot mai
interesanta si captand rapid atentia
tuturor. Copiii au aflat foarte multe
lucruri noi din culisele meseriei de

pompier, au prezentat desenele
realizate la o activitate anterioara pe
aceasta tema, au transmis gandurile
lor si multumiri celorlalti pompieri,
colegi ai invitatului special, pe care l-au
delegat sa le transmita colegilor
gandurile lor bune. Copii si adulti
ne-am

deopotriva exprimat

recunostinta pentru meritele
deosebite ce revin oamenilor minunati
care alcatuiesc serviciile de urgenta —
personal medical, politisti si pompieri.
A fost

momentul in care, in urmatoarea zi,

foarte emotionant
cativa parinti care lucreaza in aceste

domenii ne-au multumit pentru
apreciere si le-au transmis celor mici
cd, primind incurajarile si multumirile
lor, se simt mai puternici in munca lor.

Tot on-line am reusit sa
planificam si sd organizam activitati
comune cu parteneri dragi de peste
hotare, coechipieri dintr-un proiect
international mai vechi. La aceasta

activitate au participat elevi mai mari,
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B
din clasele de gimnaziu, care pe
vremea derularii proiectului erau
elevi in clasele primare. lata cum
peste ani copiii de atunci s-au
refntalnit cu emotie si cu bucurie,
au depanat amintiri dragi, au
discutat aspecte specifice vietii
lor de preadolescenti, au aflat
cum percep aceastd perioada
copiii din altd tara, cum se
descurca ei. Copiii si-au exprimat
in mod liber parerile, gandurile,
temerile, s-au incurajat unii pe
altii, iar la sfarsitul activitatii a
fost unul marcat de optimism.
Acelasi  entuziasm a
marcat si serbdrile de Crdciun,
desfdsurate on-line. Daca spatiul
restrans al clasei ne conditiona
mult Tn anii precedenti, de data
aceasta toti cei interesati au avut
ocazia sa asiste la spectacolul
celor mici. Copiii au intrat rand
pe rand n rol, fiecare a spus
poezia cat mai frumos, ajutati
pe alocuri de cei mari, mai

12

Campanie realizata de
Serviciul de Telecomumnicatii Speciale

Scoala Gimnaziala ,,George Bacovia

emotionati chiar decat copiii. La
un moment dat nu s-a mai simtit
distanta fizica dintre participanti,
parand ca suntem din nou unii
langa altii, Tn aceeasi incapere,
traind Tmpreuna clipe de
bucurie.

Poate pdrea paradoxal,
dar in multe cazuri tocmai

invdtarea la distantd ne-a
permis sd fim mai aproape unii
de altii, conturdndu-se de fapt
maij clar ca oricdnd imaginea
scolii ca un tablou dinamic al

unei echipe puternice!

Prof. Matara Wand,
Prof. Catana Astrid

»
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Noi modalitati de utilizare a resurselor educationale

deschise in lectia de educatie fizica si sport

Plecand de la necesitatea sustinerii orelor de educatie fizica in forma online, cu materiale pregatite prin
intermediul digitalizarii voi prezenta mai pe larg daca exista o constientizare a unei realitati Tn privinta sustinerii
lectiilor de educatie fizica in format hibrid sau in format complet online, in care sa se pastreze lucrul practic, fara a
cadea in extrema lucrului online. Se pune accent pe utilizarea unor modele, metode si tipuri de invatare moderne,
unde, cu interactiune profesor-elev, materialele pot fi realizate si prezentate exclusiv online, dar aplicabilitatea lor
este pe parte practica, cu demonstratii si discutii (avem Flipped Room, Hyflex, aplicatii Google, eficienta si
impactul in predare-invatare). Digitalizarea lectiilor si predarea online nu defavorizeaza si nu anuleazd complet
lucrul practic (cu toata recunoasterea sincera ca nu poate fi exact ca lucrul natural, in spatiul corespunzadtor, cu
siguranta materialelor utilizate si cu prezenta fizicd a profesorului), pentru cd putem organiza lectiile astfel incdt sa
combindm lucrul practic individual si colectiv, cu realizarea unor teme, indiferent dacd implicd sau nu utilizarea
calculatorului, iar temele pot fi cu realizare in lectia respectivd, dar si cu realizare tardivd, implicnd cdutarea de
resurse informationale cu aplicabilitate tematicd practicd si/sau teoreticd.

Totul a pornit de la o
intrebare pentru un sondaj,
postata de catre mine pe o
platforma educationala:
“Considerati ca predarea
educatiei fizice jumatate online,
jumdtate cu participare fizicd
poate fi cu acelasi impact pentru
cei care lucreazd de acasd,
tindnd cont cd ei nu beneficiaza
de acelasi spatiu de lucru, iar
profesorul nu le poate acorda
aceeasi atentie ca celor pe care
ii are in fata?”. Atunci am fost
hotarata sa vorbesc si sa prezint
mai pe larg dacd exista o
constientizare a unei realitati in
privinta sustinerii lectiilor de
educatie fizica in format hibrid
sau in format complet online. Au
fost multe negari din partea
noastra, a profesorilor de
specialitate, suntem multi care

inca mai contestam realizarea
unor lectii complexe, cu
respectarea programelor, cu

posibilitatea de demonstratie
practica (lipsa reala a spatiului de
lucru din casele elevilor), cu
atingerea obiectivelor
operationale si cu urmarirea
competentelor specifice sau
generale. S-a observat, dupa zile
de predare, ca ceea ce se
intdmpla nu facea decat sa
incurce predarea propriu-zisa.
Acei copii online nu beneficiazd
decdt de 20-30% din ceea ce ar

trebui sd le fie transmis in mod
normal. Hibridul nu se poate realiza
pocnind din degete, ci trebuie sa
asiguri totul, Thainte de a porni la
drum: tablete, camere Tin clase,
ecrane mari care sa permita audio-
vizual performant, sonorizare buna,
indiferent ca lectia se efectueaza in
sala de clasa, sau pe teren, sau in
sala de sport. lar la educatie fizica,
unii copii sa lucreze pe teren, in timp
ce cei de acasa nu pot beneficia de
aceeasi atentie si aceleasi mijloace
de lucru....sunt lucruri de care doar
cei care se confrunta direct le pot
intelege concret. Atentia noastra, a
profesorilor este obosita prin
urmarirea, corectarea, atribuirea de
exercitii de lucru diferite si discutia
permanenta cu ambele grupuri,
pentru a raspunde si la eventuale
intrebari, dar si pentru fncurajari.

Un lucru important, de care nu
trebuie sa uitam, este necesitatea
supravegherii elevilor de la ciclul
primar, pe tot parcursul activitdtii
motrice, de cdtre pdrinti. Tn cadrul
orelor de educatie fizica se asigura
permanent corectarea, sprijinul fizic

si moral, fncurajarea nu doar
verbala, ci si prin Indreptarea
segmentelor corporale, atingerea

fizica propriu-zisa, pentru evitarea
diferitelor accidentari, tinand cont si
de faptul ca dezvoltarea simtului
corporal si coordonarea temporo-
spatiala nu este bine dezvoltata

13

pana la varsta de 8-9 ani,
perceperea propriului  corp
orientarea si organizarea spatiala
fiind Tnca in formare, la elevii din
grupa pregititoare. Tnsi...parintii
sunt acasa? Pot acorda atentie
propriilor copii in acel moment,
toti?

Pentru predarea online, ceea
ce se usureaza este controlul

grupei, acum apare
echitabilitatea tratarii
colectivului, insa au aparut

intrebari si in acest context, ca de
exemplu: cum pot lucra si efectua
lectia de educatie fizicd cu
respectarea verigilor lectiei, cu
interactivitate, pdstrénd
creativitatea de la utilizarea
ludicului in orice tip de temd si sd
ating si  obiectivele  finale,
respecténd competentele

specifice si generale?
{, ’ / ’

e

/
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Cum altfel s-ar putea face?

Raspunsul tine de flexibilitatea
si adaptarea profesorului, cu gasire
de solutii optime, oportune pentru
toata grupa de elevi. Echitabilitatea
este greu de atins, dar plecand de la
indrumarile "ganditi-va, aveti grija,
nu riscati, descoperiti si gasiti
solutii" am descoperit ca putem sa
ne atingem finalitatea obiectivelor
propuse. Pentru predarea in
scenariu hibrid, optim este sd se
lucreze practic, fdard restrictii, asta
este eficienta disciplinei. Secundar,
sa se lucreze online cu toata grupa,
existand, astfel, acea echitabilitate a
lucrului cu grupa.

O varianta de adaptare, pentru
partea de lucru in scenariu hibrid,
bazatd pe intelegere din partea
parintilor si a elevilor este ca partea
de inceput a lectiei sa se realizeze la
comun, partea fundamentala diferit
(cei prezenti care beneficiaza de
spatiu si materiale netransmisibile
sa profite de acest lucru, iar cei de
acasa, cu spatiu restrdns i
imposibilitate de a executa toate
exercitiile, sa primeasca un link cu
exercitii mai mult statice, adaptate
spatiului lor de lucru), iar revenirea
dupa efort, partea de incheiere sa
regrupeze colectivul de elevi. Pe
moment, fara a ma opri din cdutare,
mi-am dat seama ca aceasta este o
relativa  solutie. Umblatul cu
laptopul/tableta prin curtea scolii,
reglarea monitorului pentru a putea
fi vizualizat totul de cdtre cei de
acasd, mutarea laptopului/tabletei
dintr-un loc in altul, in functie de
spatiul in care execut un alt
exercitiu, toate acestea sunt lucruri
care pot da de furcd si necesitd
exercitiu si experientd.

in urma multiplelor webinarii
nationale la care am participat, am
constientizat cd se poate realiza
lectia de educatie fizica cu predare
online.
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Jocuri didactice create in Learning apps

% Exerctu privat

Am descoperit multe

aplicatii si folosesc ey nahppaery
materiale create de mine in
CANVA, QuIZIZZ,
chestionare GOOGLE
FORMS, puzzle in JIGSAW
PLANET, PADLET-uri,

LEARNING APPS, GOOGLE
SLIDE, WORD WALL, dar si
n alte aplicatii GOOGLE.
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My library (4) Order:

o Pantea Marinela
Plan: Basic

v

Most recent

Content Type:  Any type hd

Atletism - Alergarea de viteza (Mari Pantea-L.T.Jean Monnet)

Distractie la educatie fizica (Mari Pantea-L.T. Jean Monnet)

v Like B Save

Ce stim despre sporturi (Mari Pantea-L.T. Jean Monnet, Buc.)

P Like m Save

" Activitati motrice de timp liber (M.Pantea- L.T.Jean Monnet)

I i\ My library
i1 Reports . 3
=\
v
Classes — o
7Y
v (: 0”0 \:' i=
" » 0~
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P2 dr
Totodata, am descoperit
tipuri de Tinvatare pe care le
putem integra eficient pe tot
parcursul  sustinerii lectiilor,

putem apela la metode diferite
de lucru, cum ar fi FLIPPED ROOM
sau modelul de lectie UCL
(University  College  London).
Bineinteles, nu uitam de jocurile
interactive  utilizate atat |la
inceputul lectiei, pentru crearea
unei atmosfere destinse si pentru
contactul prim cu clasa, dar si pe
parcursul lectiei, pentru a se evita
monotonia posibila, nsa si la
finalul lectiei, pentru a incheia cu
o stare optima si veseld si pentru
a inlatura o eventuald oboseala
fizica instalatda de la exercitiile

utilizate pe parcursul lectiei
(metode interactive de joc si
joaca).

Referirea de acum
incolo se va face pe diversitatea
lectiei de educatie fizicd in
contextul actual, cu o digitalizare
intensd a activitdtilor de predare,
dar si de invdtare si va trece
dincolo de lucrul practic al
profesorului in fata camerei, iar
elevii sd lucreze in paralel cu el,
sau dincolo de trimiterea de link-
uri cu filmulete dupa care elevii sa

lucreze, iar  profesorul sa
corecteze si sa Indrum de
“dincolo” de camera video a
telefonului, tabletei sau
calculatorului  personal. Vom

urmari anumite tipuri de lectii de
educatie fizica Tn care se combina
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- ¥
m| Trambulng elasticd Illl
(> Tenls de chmp i
m Hochel pe gheatd [
B Rdoeodegenti  BRE Mg
| Aruncare b cos ER  Osinoaion
Bl Pesedesh (pertuig
] Humikation
Arte marfial " A

" vTe marfale o™
D Bilrd - Internet dependent
[ 1 | Baschet
§4ne gdsim e ne apartine «.,
& Publc P11 W ' & Puble p Y| & Public p

practicul cu teoria, lucrul

individual cu cel de grup, spiritul
de echipa, colectivul cu personalul
fiecaruia, creativitatea si reactiile
spontane cu cele bine gandite cu
ceva timp Tnainte de prezentare
“FLIPPED ROOM este o abordare
pedagogica fin care instruirea
directd se muta din spatiul de
invatare de grup fin spatiul de
lucru individual, iar spatiul de grup
se transformd intr-un mediu de
invatare dinamic, interactiv, in
care profesorul devine indrumator
pentru elevii angajati creativ in
diferite  subiecte. Fatd de
fnvdtarea traditionald, aici este
vorba de o invdtare rdsturnatd, in
care atentia este pe elev, iar
partea cognitivd este asimilatd
fnaintea pdrtii practice.

Elevul va sti cu ce se va
confrunta si va veni direct pe
rezolvare, pe aplicatie practica.
“Clasa inversata”, clasa orientata
spre discutii, clasa orientata spre

15
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demonstratii, metoda
grupului, inlocuirea
profesorului sunt metode
FLIPPED CLASSROOM, cu
diferite avantaje, printre
care si acela ca, daca un elev
a absentat din diferite
motive, aceasta absenta nu
va diminua bagajul
informational, fiecare
fnvatand 1n ritm propriu.
Totodata, un alt avantaj este
acela ca au mai mult timp de
colaborare in echipa, vor
veni cu informatii din surse
suplimentare, cu fintrebari,
opinii, pareri, adica nu vor
avea doar subiectul si
informatiile predate de catre
profesor, ci vor descoperi
prin cdutare individuald sau
prin intermediul lucrului in
echipd, prin colaborare si
comunicare.

Last playeq
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Toate acestea le vor spori
intelegerea, simtul responsabilitatii
si aprofundarea subiectului nu
numai teoretic, ci si
practic” (DIGITAL NATION — Suport
de curs Flipped Classroom). Sa
vedem aplicabilitatea modelului de
“clasa inversatd” unde pornim de la
etapele de implementare a acestui
model: plan, inregistrare, distribuire,
grupare, regrupare. Am folosit si
metoda standard, dar si metodele
demonstratiei si cea orientata spre
discutii. De exemplu, pentru
optionalul de BASCHET, ca joc
sportiv, optim ca lucru suplimentar,
de consolidare a unor elemente,
notiuni si procedee tehnico-tactice,
care nu pot fi realizate in doar cele
10 minute acordate baschetului ca
tema, n lectia clasica de educatie

fizicd. Tmpreund cu elevii vom
descoperi beneficiile asupra
organismului a practicarii

baschetului, vom vedea in Google
Slides informatii de regulament de
care avem nevoie in a le aplica si
unde am pus accentul pe
principalele elemente tehnice (pasa,
driblingul si aruncarea la cos), dar si
pe principalele 3 greseli (pasi, dublu
dribling, fault) si vom vedea anumite

sfaturi utile in individualizarea
antrenamentului. Pentru a
intelege mai bine anumite
lucruri am atasat informatii
suplimentare (In link-uri
atasate avem informatii despre
regulament si ce reprezinta
baschetul in sine, in CANVA
prezentam regulile clasice din
baschet, ce a fost si ce s-a mai
pastrat, in JAMBOARD avem
spiritul de echipa necesar atat
la antrenamente , cat si in joc/
meci si vom lucra pe baza
activitatilor practice de Ia
antrenamentele noastre
saptamanale - offline sau
online, actual).

Exista, bineinteles si
exercitii de autoevaluare, prin
care putem fintari cunostintele
asimilate anterior. Cum am
decis Tn a lua fiecare etapa din
cele mentionate Tn legatura cu
optionalul de baschet?

Pasul 1 - parcurgerea
individuala, cu fincredere, a
prezentarii din Google Slides,
unde elevii vor gasi multe
lucruri utile, simple si la

6 TIPURI DE INVATARE

INTR-UN PLAN DE
LECTIE

Nr. 17/ lunie 2021

indemana, atat in slides , cat si in
link-urile inserate, interactivitatea si
gif-urile inserate nefacandu-l sa se
simta singur n studiul sau individual
(planul). Tn acel slide realizat de
catre profesor vor fi prezentate
informatii legate de subiectul
tematic.

Pasul 2 - urmarirea
individuala a sfaturilor, filmelor
explicative, a inregistrarilor atasate
sau realizate de catre profesor, in
care acesta poate explica copiilor ce
trebuie sa faca, ce cuprinde
activitatea si la ce pasi sa recurga si
ei

Pasul 3 - intalnirea in MEET
pentru a face un scurt rezumat, a
puncta lucrurile esentiale, a discuta
despre ce s-a inteles si ce
nelamuriri  sunt, gasirea de
informatii suplimentare pentru a
completa prezentarea (aici este
distribuirea)

Pasul 4 - realizarea echipelor
pentru lucrul pe grupe, unde elevii
se pot indruma reciproc, isi pot
acorda suport, sfaturi si ajutor
interpersonal (gruparea).

- Read/Watch/Listen = citeste/priveste/asculta (ex: articole, videoclip-uri, podcast-uri)

- Collaborate = colaboreaza (ex: lucru in perechi sau pe echipe)

- Produce = creeazi/proiect pracMn eseu de 300 de cuvinte despre cum ati
colaborat si la ce concluzii ati ajuns dupa investigatii/ urmarirea videoclipului etc.)

Sase tipuri de Tnvatare (Citeste/Priveste/Asculta, Discuta, Colaboreaza, Cauta,

Pune in practica, Creeaza)
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PLAN DE LECTIE “Clasa mversat'"

Citeste articolul despre Discutati si gasiti noi

dribling exercitii sau dezvoltati
si informatiile aflate
vizioneaza despre driblingul in m
Exercitii pentru BASCHET.
dmmlmnmdnmlnﬂdl Durata 20 minute
Dunh 18 minute

Exemplu de distribuire a temelor utilizand 3
tipuri de invatare din cele 6 existente (Citeste/
Priveste/Asculta, Discuta, Pune in practica)

Cu aplicatile GOOGLE si cu extensiile
chrome lectia poate fi diversificata: poti
folosi JAMBOARD in care sa inserezi
notite pentru elevi elevi, teme
individuale in care fiecare va avea
pagina lui de scris, teme pe colective
mici de elevi, le poti poti da link-uri
informationale si apoi ei sa creioneze, sa
ataseze imagini sau sa insereze alte
resurse pe tema respectiva sau chiar
mini filmulete cu ei in timp ce exerseaza
sau realizeaza exercitiile tematice. (vezi
imaginile nr. 3 si 4, cu JAMBOARD).

Totodata poti folosi inversarea
de rol PROFESOR-ELEV, ELEV-
PROFESOR , in care elevul va ardta
implicarea sa in realizarea unor teme

Nr. 17/ lunie 2021

Unde tii

mingea
Inainte de a
face pasacu
pamantul?

Conectare, Cooperare

Ganduri? Impresii?

. Vezi pagina
Expresii faciale?

urmatoare!

G ;z)'.ﬁctl: P

@ Q @ FERICTTT? %Wﬁ

ZER)

Schimbare, Colaborare, Rezolvare

sau exercitii prin distribuirea cdtre
profesor a unor sarcini de testare e
lectiei concepute de cdtre el, elevul, sau
de predare a unor exercitii din orice
verigd in timp ce profesorul si restul
colegilor devin executanti. S-a testat
foarte bine capacitatea de intelegere a
beneficilor exercitilor alese, de
impactul lor asupra intregului organism,
de alegerea corectd sau nu fin
conformitatea cu tema respectiva,
regulile de aplicare in lectia de educatie
fizica si sport, iar totul se bazeaza pe
Cooperare, Comunicare, Conectare,
Corelare (principii ale Tnvatarii moderne,
dar si centrate pe persoand) in
conformitate cu obiectivele
operationale - aplicandu-se astfel
invatarea moderna si centratda pe
persoana, dar si pe Contributie,
Schimbare si Combinare intrand, astfel,
in sfera invatarii centrate pe mediul
social.

>

Material

Titly
Invatare centratd pe mediul social - CONECTARE, COMUNICARE - Requli clasice din Baschet - CANVA

=

Descriere (optional)
Sa vedem de unde vin anumite requli, care s-au pastrat, care sunt cele 11 requli clasice, care....i care. CC Ne distram
urmdrind aceasta prezentare facutd in CANVA.

Alaturi de prezentarea informationala avem conectare si comunicare despre REGULILE DE BAZA din BASCHET prin
atagarea unor link-uri nou aparute, de completare a lucrurilor deja cunoscute sau cu adaugari de noi informatii (vezi link
cu regulament nou publicat de F.1.B.A,, care a intrat in vigoare de la 1 octombrie 2020)

B Adéugati 4+ Creati
BASCHETUL
lL‘ https://www.canva.com/design/DAEEq6kw10Y/XdwBLDOZD9Jtpd 1vK8_11g/view?utm_content=DAEEqOkw.
]
Baschet - minute DE miscare
! : . achat kit X
. hitp://www.minut are.ro/baschet.html
T FIBA a publicat noul regulament al jocului de baschet. Acesta intra in vigoare la 1 octombrie ... X
hitps://www.unit )a at-noul-regulament-al-jocului-de-baschet-acesta-intra-in-vigoare-la

Material CLASSROOM bazat pe Conectare si
Comunicare, din invatarea centrata pe mediul social
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:

ila ore se bazeaza pe modelul HYFLEX, care este:
:extrem de flexibil si permite elevilor optiunea de a ‘
:participa online sau fata in fata la cursuri, ceea ce :
| a semdnat cu scenariul hibrid al scolii si unde elevii |

| participau pe rand la ambele variante de sustinere ‘

:a lectiei. Pentru a

:abordeazé diferite notiuni tematice, care pot fi
Ia5|m|Iate si in varianta online, dar si din vanantaw
'fata in fata si se discuta, apoi, despre modul m‘
|care se poate realiza de cdtre ambele parti, dar si ‘

'cw 1i este mai usor de realizat si,

Informatiile si discutiile

pot avea loc pe PADLET si pe
pagini
comentariile tematice Exemplul

create special pentru
a fost doar pentru baschet, dar
aplicabilitatea existda in toate
lectiile de educatie fizica, pe
tema corespunzatoare

planificarii anuale.

Lucrand 1in Google
Classroom se pot crea teme
simple, teme notate, teme cu
chestionar, intrebari legate de

aspectele practice ale unor
exercitii utilizate in cadrul unor
lectii sau asupra unor exercitii ce
urmeaza sa fie utilizate practic in
lectii viitoare.

Copiii  pot avea de
construit, dar si de aratat si de
condus diferite  structuri de
exercitii, complexe de dezvoltare

fizica generala, exercitii pentru

tonifierea  diferitelor  grupe
musculare,  exercitii  pentru
dezvoltarea diferitelor calitati

motrice, exercitii de relaxare , de
gimnastica cerebrald, exercitii de
tip stretching etc. Gama este
extrem de larga. dupa cum se

. I HYFLEX - -nvari ibri th
Un aIt model de curs, pe care |_am apllcat‘a YFLEX -Elemente de continut ale baschetului - in varianta hibrid [

realiza acest model se‘

de asemenea |

|
' unde au fost i intdmpinate dificultdti de realizare. |
|
|

Modelul
HYFLEX, cu
‘ chestionar
realizat cu
aplicatia
Google Forms

vede si se bazeaza mult si pe

competentele digitale ale
profesorului, nu numai pe
aptitudinile sale motrice. Abilitatile
fizice, in situatia actuald, trebuie
combinate cu cele digitale, cu
aptitudinile, deprinderile,
capacitatile de comunicare, creare,
colaborare, gestiune a
informatiilor, de findeplinire a
sarcinilor, dar si de impartasire a

continutului in mod eficient.

in concluzie, se constata c
digitalizarea lectiilor si predarea
online nu defavorizeaza si nu
anuleaza complet lucrul practic (cu
toata recunoasterea sincerd ca nu
poate fi exact ca lucrul natural, in
spatiul corespunzator, cu siguranta
materialelor utilizate si cu prezenta
langa
elev), pentru ca se pot organiza

profesorului  Tndrumator
lectiile de asa natura incat sa existe

combinarea lucrului practic, atat
individual, cat si colectiv, cu partea
unor

de realizare a teme,

indiferent daca implicd sau nu
utilizarea calculatorului pe moment
sau pe o perioada lunga, temele

putand fi cu realizarea in lectia

18
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Intrebari  Raspunsuri o

Elemente de continut ale baschetului - in varianta
hibrid
Vom aborda din notjunile de baza, care pot i asimilate si din varianta online, i din varianta fald in fatd si vom

discuta apoi despre modul in care s poate realiza de cétre ambele par(i, dar i cui i este mai utor de realizat 5i,
de asemenea unde au fost intampinate dificultat] de realizare.

Pozitia corespunzatoare pentru ¢ aruncare foarte buna se realizeaza

realizare

respectivd, dar si cu

tardiva, implicand cautarea de

resurse informationale cu
aplicabilitate tematica practica si/

sau teoretica.

O pregatire suplimentara,
0 parcurgere a unor cursuri de
digitalizare, plus abilitatile practice
didactic, alaturi de
acestuia de a

ale cadrului
aptitudinile
manageria grupurile de lucru vor
mai usura un pic din impactului
sistemului

trecerii educational

complet la predarea online.

Prof. Pantea Marinela,

Liceul Teoretic “Jean Monnet”
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Quizizz - instrument digital de evaluare pentru disciplina
educatie fizica si sport

Educatia fizica reprezinta o

ramura importanta a educatiei
globale. Prin continutul specific si prin
influentele sale asupra elevului in plan
motric cat si in plan fizic, intelectual,
afectiv, estetic se constituie intr-o cale
spre educatia generala. (Dragnea et
al., 2006)

Ca in orice activitate derulata
conforma unui programe, metodologii
problema

se pune eficientei

procesului instructiv-educativ.
Problema pe care si-o pune orice
profesor de educatie fizica si sport
este de a determina nivelul la care a
ajuns elevul Th comparatie cu
obiectivele stabilite la Thceputul unui
ciclu tematic. (Carstea, 1999)

in mod normal, in situatia in
care finvatamantul 1isi desfasoara
activitate 1n scenariul verde, acest
lucru nu reprezinta o problema pentru
un profesor de educatie fizica calificat.
Dar in situatia Tn care activitatea
didactica se desfasoara in scenariul
galben, evaluarea elevilor devine un
proces greu de realizat, subiectiv.

in semestrul intdi al anului
scolar 2020-2021 m-am confruntat cu
aceastd problema: ,Cum sa evaluez
intr-un mod obiectiv cunostintele
elevilor la sfarsitul unui ciclu tematic?”

Solutia identificatd de mine si
de doamna profesoara, Neagu A. este
aplicatia sau mai precis spus site-ul
Quizizz.com. Acest site are ca scop de
a permite profesorilor de a crea jocuri
elevii  n

menite sa antreneze

verificarea  cunostintelor. Pentru
clasele din Tnvatamantul primar, am
creat pentru domeniul de continut,
,Elemente de organizare a activitatilor

motrice” un joc pentru elevi ce ne-a

permis sa stabilim nivelul de
indeplinire al obiectivelor stabilite la
inceputul ciclului tematic.

Avantaje Tn utilizarea acestui

instrument digital:

— Evaluarea nu mai este privita ca
un proces ,,stresant” ci ca un joc;

— Putem evalua toti elevii clasei in
mai putin de 10 min;

— Obtinem o statistica intr-un timp
foarte scurt cu raspunsurile

corecte sau gresite ale elevilor;

identifica

elementele ce nu au fost asimilate

— Putem foarte rapid
de majoritatea elevilor.

— Dezavantaje in utilizarea acestui
instrument digital:

— Specific Tnvatamantului online
elevul poate primi ajutor de la o
persoana din aceeasi camer3;

— Poate fi utilizat doar in evaluare

cunostintelor teoretice.

Prin  utilizarea  acestui
instrument digital, elevii au
devenit mult mai receptivi la
informatiile  transmise  in
cadrul lectie si chiar isi doreau
sa rezolve acest test sub forma
unui concurs cu ceilalti colegi
Va

multa caldura sa utilizati acest

ai clasei. recomand cu
instrument in evaluare la clasa,
indiferent ca este vorba de
evaluare finala sau continua.

Prof. Barbieru Petrica,
Scoala Gimnaziala Nr. 162

Prof. Neagu Andreea Ana-Maria,
Scoala Gimnaziala ,Regina Maria”

Acest joc, instrument de evaluare digital poate fi gasit la urmatoarea
adresa: https://quizizz.com/admin/quiz/5fcfb6ba617672001bc345e5

Quizizz Q  Searcn

= Pozitii si miscari ale corpului —
N & X Get students excited
= with
= -]
P e oS
===

n cadrul acestui joc, instrument de evaluare, elevii trebuie s3
coreleze imaginile cu descriere corecta.

Asociati imaginea cu descrierea corecta.

Stand departat.
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Impactul parteneriatului scoala-familie

asupra dezvoltarii copilului

foarte

Familia are un rol

important in parcurgerea cu succes
de catre elevi a diferitelor trepte de
invatare. Anumiti factori familiali,
cum ar fi: dezorganizarea familiei,
lipsa de supraveghere, interesul
redus al parintilor pentru pregatirea
scolard a copiilor, lipsa legaturii
parintilor cu scoala si starea
materiala precara duc la nereusita
scolara.

Nu pot ramane indiferenta la

dramele  copiilor  cu  parinti
‘“ LRSS . .
deosebiti”: excentrici sau

conservatori, parinti ,,de

duminica”, parinti ,,de concediu”.
Este adevdrat ca exista si parinti
care trudesc, se lupta cu greutatile
vietii sa-si educe copiii, parinti
educati sau parinti care Tncearca sa
se autoeduce. Tncerc si modelez
discret personalitatea frageda a
elevilor mei, cu mult tact si mai ales
cu argumentele cele mai rationale
de care dispun. TIn sprijinul
schimbarii mentalitatii parintilor, a
atitudinilor si a comportamentelor
acestora, am realizat activitati
extracurriculare de consiliere a
parintilor, in urma aplicarii unor
chestionare, desfasurate sub forma
unor ,,mese rotunde” Tn care au
avut  loc

dezbateri, discutii,

impartasirea experientei personale

pe marginea unui suport material
prezentat in fata parintilor.

Am considerat necesar ca si
parintele sa constientizeze ca mediul
de viata si educatia sunt factori
esentiali in dezvoltarea copilului.
Copiii au nevoie de multa iubire, grija
si atentie, in orice familie. Ei se simt
iubiti si Tn siguranta cand sunt
ascultati fara sa fie certati. Daca sunt
tot timpul certati si nu sunt ascultati,
ei Tncep sa-si ascunda sentimentele,
nevoia de comunicare fiind strans
legata de dragoste.
Autoritatea parinteasca nu se poate

nevoia de

impune prin forta si brutalitate. Ea
este rezultatul firesc al unor relatii
echilibrate, morale si umane. O
autoritate fireasca duce la relatii de
o falsa

destindere si atasament,

autoritate duce la o relatie
tensionata, la conflicte permanente.
Autoritatea parinteasca trebuie sa fie
ferma si sa se adapteze varstei. Ea
presupune un climat de afectiune si
dreptate, stapanire de sine,
intelegere si spirit de colaborare intre
copil si parinte.

Parintii trebuie sa fie buni
ascultatori si sa gaseasca timpul
necesar pentru a comunica cu copilul.
Cand copilul doreste sa comunice

ceva, parintele trebuie sa intrerupa

20

ntru-parinti-si-familie/

orice activitate, acordandu-i
atentia cuvenita, renuntand la
Este

important sa i se ofere copilului

atitudinea dominatoare.

regulile de baza ale comportarii

insotite de exemple
concludente. 0 slaba
comunicare poate crea
probleme emotionale, copilul

pierzandu-si increderea in adulti
si retragandu-se intr-o lume a
sa.

Drept pedeapsa
involuntara, pe care copilul o
aplica parintelui prea ocupat,
loc o scadere a
scolare, pot

tulburari de

poate avea
performantelor
aparea
comportament, unii copii
exprimandu-si suferinta,
supararea in mod violent. Daca
parintele foloseste forta pentru
obtinerea  comportamentului
dorit, comunicarea va avea grav
fiind o

devastatoare pentru

de suferit, abuzul
metoda
copil. Aplicarea frecventa a unor
pedepse neadecvate va duce la

intreruperea comunicarii.
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in primul rand, sedintele

individuale de consiliere a
parintilor mi-au oferit prilejul de a
cunoaste familiile din care provin
elevii mei, cu ajutorul conversatiei
si a chestionarelor. in altd ordine
de idei, am incercat sa formulez
numeroase sfaturi pentru parinti,
vizand o serie de principii morale
de ordin practic, privind educatia
copiilor Tn mediul familial, sa
stabilim Tmpreund o strategie de
urmat pentru obtinerea celor mai
bune rezultate din partea copiilor.

fn cadrul consultatiilor cu
parintii, organizate saptamanal,
dupa un grafic stabilit, am discutat
despre modul de valorificare a
timpului petrecut cu elevii; chiar
daca parintii au putin timp la
dispozitie, acesta sa fie cat mai
folositor si  pentru parinti, si
pentru copii. De fiecare data le
recomand petrecerea unui timp
de calitate. Copiii nu trebuie
yuitati” in fata calculatorului, a
telefonului, a tabletelor si a

televizorului. Aceste gadgeturi

electronice:

e stimuleaza, uneori in exces,
doar cateva arii cerebrale,

e obosesc foarte mult sistemul
nervos,

e ,ucid” zonele care raspund de

creativitate la nivelul creierului,
e creeaza o hiperexcitabilitate a
sistemului nervos,
e inhiba zonele din creier care tin
de emotie
si ajung sa-si puna amprenta asupra
comportamentelor copilului (limbaj
violent, lipsa ancorarii in realitate).
n ceea ce

priveste asteptdrile lor privind
activitatea  cadrelor  didactice,
parintii isi  doresc ca doamna

invatiatoare sa le comunice tot

timpul cum evolueaza copilul si sa

coopereze cu acestia:

e sa stabileasca cerinte scolare
identice pentru toti copiii;

e sa manifeste
entuziasm in educarea copiilor;

e sa-i ajute pe copii sa-si
sporeasca stima de sine;

e saintareasca disciplina copiilor;

e sa comunice des si deschis cu
parintii;

e sa ofere recomandari privind
modul n care parintii i pot ajuta
pe copii.

De asemenea, si noi,
cadrele didactice, avem anumite
asteptari din partea parintilor:

e sa creeze copiilor oportunitati
de nvatare (un mediu sigur de
dezvoltare fizica si psihica);

e sa sustina scopurile, regulile si
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politica scolii;

e sa sublinieze in discutiile cu
copiii, importanta educatiei pentru
viata;

e sa-si accepte responsabilitatea de
parinte, fiind un bun exemplu;

e sa-i ajute pe copii sa realizeze un
echilibru intre activitatile scolare si
cele extrascolare;

e sa-iincurajeze pe copii sa fie cat mai
buni (sd se autodepdseasca);

e sa comunice des si deschis cu
cadrele didactice (fara a jigni sau a
critica competenta profesionala a
acestora).

Oricare ar fi asteptarile,

esentiald este fincrederea. Parintii
trebuie sa aiba incredere in cadrele
didactice, dar si sa aiba grija sa nu
proiecteze asupra copiilor propriile

amintiri neplacute si  aspiratii
neimplinite, pe care le-ar putea avea
din perioada propriei scolaritati.
Pentru a nu se ajunge la
dificultati in relatia scoala-familie, este
de preferat ca parintii sa ia legatura cu
scoala nu doar atunci cand sunt
chemati la sedintele cu parintii sau
atunci cand copiii se confrunta cu
anumite dificultati. Ei trebuie sa
participe la

importante  ale

toate evenimentele

scolii  (serbari,
festivitati, concursuri, spectacole, etc.),
sa usureze misiunea educativa a scolii
prin continuarea educatiei in cadrul
familiei, dar si sda manifeste
disponibilitate pentru participarea la
cursuri cu caracter educativ realizate
pentru parinti.

in concluzie, pentru a putea
asigura educarea copiilor in cele mai
bune conditii si, implicit, succesul in
viatd, e mnevoie ca tofi factorii implicati
in procesul educational sd formeze o
echipd in care fiecare stie ce are de
facut si fi acorda partenerului respectul
si increderea cuvenita.
Prof. Bota lonica

Scoala Gimnaziala nr. 129
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Bullyingul in ,haine” de prescolaritate

-~

https://raisingchildren.ﬁet.au/presMaviouWeschool—bulIying—helping *

Perioada prescolaritdtii este o |ycrurilor, opozitia ticutd, stilul comportament,  rezolvand
perioadd ce isi pune amprenta  spun ca el, dar fac ca mine” sunt conflictele  in maniera
semnificativ asupra dezvoltdrii  forme de agresivitate pasiva. Din violenta ~a  personajului
personalitdtii copilului, ea oferindu-i  pefericire  agresivitatea  este preferat. Totodatd, urmdrind
acestuia numeroase provocari Si  frecvent intilnitd in  randul frecvent aceste scene
reprezentdnd  prima oportunitate a  copiilor si nu trebuie privits violente, copiii vor deveni

copiilor de a interactiona cu alti copii si
asta intr-un mediu complet nou. De
aceste schimbari

aparitia
tulburari de conduita si chiar a unor
comportamente  agresive,
Psihologii spun cd pénd la vérsta de 3
ani un copil nu are abilitatile necesare
pentru a empatiza cu ceilalti, asa ca el
poate fi agresiv cu cel cu care se joacd

cele mai multe ori

majore  determind unor

violente.

fdra sd inteleagd ce simte cel cu care se
poartd urét.

Dupd védrsta de 3 ani insd
lucrurile se schimbd, cei mici putdnd
comportamente  agresive,
violente, premeditate si cu scopuri bine
definite.
Conform dictionarului explicativ roman,
agresivitatea este definita ca
impulsivitate, furie, brutalitate, violenta.
Agresivitatea insa poate imbraca mai

multe forme: ea poate fi verbald sau

dezvolta

Dar ce este agresivitatea?

fizica, aplicata direct sau indirect asupra

victimei, manifesta sau pasivd. De

exemplu, iTncapatanarea, taraganarea

superficial, intrucat cu timpul se
poate amplifica, fapt ce ar avea
urmari  grave in  conduita
viitorului adult. Factorii care stau
la baza comportamentelor

agresive, violente sunt numerosi.

\ ca prim
mediul familial, social in care
traieste si se dezvolta copilul.
Este trist de constatat cd

factor amintim

micutii fnvatd violenta chiar
de la pdrintii lor, prin imitare
si identificare, desi acestia din
urma nu o fac in mod
deliberat.

\ Un alt factor demn de a fi
amintit este reprezetat de
violentd verbald si nonverbald
prezentatd pe micile ecrane,
in  majoritatea  desenelor
animate, care este marcanta.

Astfel, prin preluarea
modelelor fintruchipate de
eroii  animati, copiii isi
formeaza  deprinderi  de

22

indiferenti la violentd, o vor
tolera si o vor ignora.
Sensibilitatea, inocenta,
abilitatea de a empatiza cu
suferinta unora, se vor risipi
in timp.

Teama, anxietatea constituie o
importantd a
agresivitdtii. De multe ori, copiii
aflati Tn imposibilitatea de a-si

altd  sursd

exprima teama prin cuvinte, se
comportd agresiv atunci cand se
simt amenintati de cei din jurul
lor. Agresivitatea copilului se

manifestd uneori chiar asupra

obiectului care ii produce
teama: copilul arunca cu pietre
in cateii de care se teme, fsi
loveste pdrintele care I-a
amenintat cu retragerea iubirii
nu te mai

(,Esti copil rau,

iubesc”).
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in gradinita ins3, cele mai
frecvente forme de manifestare
a violentei pe care le-am
observat sunt cele verbale sau
exprimate prin comportamente
de genul: se imping, se zgdrie,
aruncd cu jucarii, tipd. Aceste
comportamente sunt insusite de
copii ca urmare a dorintelor de a
domina, de a fi cel mai puternic,
ca urmare a frustrarilor
acumulate Tn timp, din cauza
neformarii unui comportament

asertiv.  Tn  timpul jocului,
incapacitatii de a-si controla
emotiile, cu precadere cele

negative.

Un copil care ajunge sd fie
agresiv poate sd aibd ca scop sd
fie in centrul atentiei celorlalti,
simte ca nu e remarcat, ca nu
conteazd, cd nu are un rol, si
pentru ca e descurajat si nu stie

hﬂps:A

mare/

incearca sa o obtina intr-un mod
negativ fiind violent, iesind
astfel in evidenta. Din pacate
insd, exista si acea situatie Tn
care copilul se bucura atunci
cand insulta, umileste, face de
rusine un alt copil, caz care
deosebita

:

Nr. 17/ lunie 2021

Manifestarea
comportamentelor agresive este o
tendinta generalizata la nivelul
prescolarilor, fapt care a determinat
realizarea unor actiuni de corectare si
preventie. Scopul este acela de a-i
determina pe copii sa renunte la
comportamentele agresive.

trebuie tratat cu

sa obtind atentia in mod pozitiv, atentie.

Exemple de activitati si jocuri ce au fost desfasurate cu copiii prescolari:

Denumirea Scopul activitatii

activitatii

Continutul activitatii

Joc de Familiarizarea copiilor cu modul de
comunicare comunicare asertiva atunci cand
asertiva doresc sa se joace cu jucaria altui

copil. Are un rol important in

“Mi-ar placea...” } o
prevenirea agresivitatii.

“Asa DA, asa NU” Diferentierea dintre
comportamentele agresive si cele
non-agresive.

“M-as bucura daca ai vrea sd ne jucam
impreuna”

Prescolarii vizualizeaza mai multe imagini si
isi exprima parerea despre comportamentul
observat. Prescolarii alcatuiesc propozitii
despre comportamente dezirabile.

“Supararea lui
lonel”

Gasirea unor solutii de rezolvare a
anumitor situatii conflictuale

Poveste creata de prescolari avand ca punct

de pornire pe lonel, un baietel care venea de

la gradinita suparat pentru ca fusese lovit de
un coleg.

23

Prof. Solomon Angelica
Scoala Gimnaziala nr. 190
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Invitatie la lectura

Respectul fatd de cdrti poate fi manifestat doar prin

in cadrul

Seria intdlnirilor
proiectul literar artistic “Invitatie la
lecturd” inceput in anul scolar 2019
-2020 — poeti romdni, initiat de
bibliotecarele Lucretia (biblioteca
Economic

Scoipan

Liceului

scolara a Colegiului
HViilor”)  si
(biblioteca

Teoretic ”Dimitrie Bolintineanu”)
scolar 2020-
romani, si se

Carmen
scolara a
continua si in anul
2021 -
desfasoara fin

scriitori
parteneriat cu
Biblioteca Metropolitand Bucuresti
— Filiala ”lenachita
Vacarescu”
Mare),
Mihai, graficianul Mihai Cdtrund,
Platforma de comunicare publicd
“Atitudini

contemporane” (membru fondator
Evelyne Maria Croitoru), revistele

(bibliotecar Panseluta
artistul plastic Ecaterina

“Eminesciana — revista eternului
frumos” si “Independenta romdénd

— independenta prin culturdg”.

Am acordat o mare atentie
alegerii scriitorilor romani ce vor fi
prezentati Tn cadrul
stabilind de
profesorii de limba si literatura
romana: doamnele lonitd Olimpia,
Petrescu Adina,

proiectului,

comun acord cu

Poenaru Oana-
Maria, Stan Viorica (profesor de
istorie) din
Economic "Viilor” si
Nitoiu

Ruxandra,

religie, Colegiul
doamnele
Anca Florina, Petre
Radu Ruxandra si Dora
Lazar, din Liceul Teoretic ”"Dimitrie

Bolintineanu”.

in cadrul proiectului am stabilit
sase intalniri lunare (noiembrie
2020 — aprilie 2021), asadar sase

intelegem si

Mihail
Sadoveanu, lon Agarbiceanu, Duiliu

scriitori: Liviu Rebreanu,

Zamfirescu, Zaharia Stancu si
Hortensia Papadat Bengescu. Multi *
dintre acesti scriitori nu se mai
studiaza n scoal3,

necitite pe

cartile lor
ramanand rafturile |

bibliotecilor.

Am incercat

stituirea unui

recon-
salon de lectura,
unde sunt adunati bibliotecari,

profesori, cititori, artisti plastici,
oameni de cultura, muzeografi, ce
vor dialoga despre viata si opera

scriitorului, rasfoind albume de

fotografii, corespondentd, pdasind
prin  muzee, case memoriale,
ascultand vocea autorului,

marturie vie (cea care s-a pastrat si
cine poate sti cat timp va mai fi
auzita) punand
descoperind
profund al literaturii.

cap la cap toate

informatiile, sensul

Au inteles ca operele literare
fac parte dintr-un proces, fiind in
legatura unele cu celelalte si sunt
integrate din punct de vedere
literar. Scriitorul poate fi privit din
diverse unghiuri de vedere. Elevul
poate vedea fintre cele doua
coperte, sutele de nopti pe care
petrecut

nuvela, trudind cu multa

scriitorul le-a scriind
romanul,

rabdare pentru nasterea cartii.

Tncercdm s3 vedem si ceea
ce nu se vede. Dintr-un detaliu sa
fie al
autorului, al unui personaj, chiar al

un destin,

operei.

24
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ominBeimes
aie.. He
INVITATIE LA LECTUR.:"\

LP'rodect literar-actistic
An gealar 2020 2021

in noiembrie s-au Tmplinit 140
de ani de la nasterea povestitorului,
nuvelistului, romancierului Si
academicianului Mihail

motiv pentru care am ales sa aducem

Sadoveanu,
elevilor, scrierile
sadoveniene, pline de fintelesuri, in
care evoca atat de frumos natura,
locurile, oamenii.

& cminBeims o/
@@ %‘ Mo e s

Proicet literar - artistic 4
INVITATIF IA LECTURA

An scolar 2020 - 2021

Liviu Rebreany Mihail Sadoveany lon Agarbiceany
1885 -1944 1880 <1961 1882 1963
Jodeoty v 20000 10ecendrie 20000 (foaarie XI0)

(ﬁs

Duiliv
1858 1922

(febeverie X0t}

firescu Zaharia Stancu
1902 - 1974
{martie 2001}

LA

Respectud fagh de cirgl poate fi manifestat doar prin folosirea lor.
Umberto Eco

Hortensta Popadat -Dengescu
1876 1955
fopetlie 2020y
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Nr. 17/ lunie 2021

Au fost prezentate operele

”"Hanu Ancutei”, “Locul unde nu s ;e.alitd,ti .imediat.e, chiar dch Es .putea .face r.eferirfa. la
. e » istanta dintre noi era mare. Exista neputinta cuiva, toti elevii au

I intamplat nmjl,c' Jara d.e un moment al imaginarului, in reusit s§ ne surprindd cu

dincolo de n.e?EJra ¢ a“spectle.ddln timpul cand din greseald ori voit, avaiansa de mesaje, de

EasaFgfth”;‘;ir;'a iniesgci;'t':g:i‘l‘e“' Ci ecranul  devenea negru. Aveai informatii, de inregistrér

glasul  scriitorului au  fost sentlmAentuI Sa As_a tr?s corting, audio, filme realizate de el cu

L . asteptand sa inceapad altceva. sprijinul profesorilor

aprgc'ate n moc.l deosgb|t fje Pentru ca programul de fintalnire, coordonatori.

elevi, . descoPerlnd limbajul "s0om-ul’, ne presa, neavand NU ne-am multumit

autentic vallscrntorul. SafiovAeanu suficiente minute de exprimare, numai  cu  activitatea  din

recreeaza limba .povpulara dandu- imparteam timpul in mod egal de la online, am continuat sa

run %a{r{gzacjgomm?;rzs;copere s bun inceput. ) realizim afise, pliante, veder?

alti autori pe care noi nu am Ba .am pt'Jtea a s e cu e ] BT
o i . ) tehnologia ne-a ajutat Tn acest sens. prezentat.

reusit sa-i cuprindem. Multi elevi

regretda ca n-au citit la timp

cartile scriitorilor. Au recunoscut

cd, in afara de operele aflate in

programa scolard, nu au citit i

altceva. Au fost fascinati de | DeScrie,in trei cuvinte, activitatea de astdzi.

romanele Ciuleandra, Jar, Adam
si Eva ale lui Rebreanu. Nici pe
Sadoveanu nu l-au citit. S-au
multumit cu romanul Baltagul.
Au realizat filmului “Tara de .
dincolo de negurd”, folosind . o ey TR
glasurile lor pentru textul cartii. 3. e rebre(]nu Mkifre
Au afirmat ca un scriitor vorbeste RE

oamenilor prin cartile pe care le 87 ) leCturO

scrie si le publicd, sau, mai bine g U educativa lecturd

zis, cartile sale spun - neiertator - o

— totul despre sine.

Intdinirile, desi erau in fata unui
ecran, aveam sentimentul unei

25



7

Atelier Didactic—CCD Bucuresti

Doamna Ecaterina
Mihai, artist plastic, ne-a
oferit o lucrare la fiecare
intalnire. Viziunea artistei
este declansator de emotie,
izvor ascuns de inspiratie,
armonie intre scriere si arta.
Modele luate din realitate
sunt puse in evidenta prin

culoare. Am asociat
imaginea Deltei Dunarii din
povestirile lui Mihail

Sadoveanu cu lucrarea
artistei ”Delta Dunarii la
Sfantul Gheorghe”.
Varietatea lucrarilor este un
indiciu cu privire la concept,
realismul fiind redat fin
picturd cu o puternica
tensiune spirituald, ”Valea
Salautei”, locul pe unde a
trecut  Liviu Rebreanu,
"larna Tn  Apuseni’, o
fereastra  deschisa  spre
lumea trista a satelor sarace
din Apuseni, descrise de lon
Agarbiceanu Tn  nuvelele
sale.

Am  putut admira
grafica portretelor
scriitorilor Liviu Rebreanu,
Mihail ~ Sadoveanu, lon
Agarbiceanu realizatda de
artistul  grafician  Mihai
Catruna, la intalnirile avute
in semestrul |, urmand sa
realizeze si pentru ceilalti
scriitori ce vor fi prezentati
in semestrul al ll-lea.

< - ) F
— - o
s Jar o

G soTean Laomain 5. Goavessaay SUCLESS ARD HAVE TUN saasmoon: smes e
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INVITATIE LA LECTURA 0

Prodect literar-artistic
Editiaali-a

Seriitorul a2ty

> LIVIU REBREANU &

MIERCURL, 25 NOEMEBRE 2020
12.30 -13.30
Activitate online pe platforma Zoom

Toate aceste materiale vor
ajunge in mapa de lucru a
elevilor, urmand ca la final sa fie
prezentate intr-o expozitie. Am
incercat sa oferim lucruri
interesante, inedite. La finalul
intalnirilor, elevii primesc un
rebus avand titlul autorului
discutat, oferit de domnul Mihai
Neata Cocor, fiind premiati.

Impértim bucuria
participdrii la proiect. Suntem
mdndri cd am contribuit fiecare
la realizarea  lui.  Suntem
increzdtori cd vom reusi, ca
intéinirile sa fie excelente pénd
la sférsit. Din toate se aude
bdataia de inimd a autorilor,
conturéndu-i in timp. Au scris
mult, frumos si profund. Rdmdne
sd ne facem timp in a-i
descoperi.

Bibliotecar Lucretia Nechifor,
Colegiul Economic "Viilor”

Bibliotecar Carmen Scoipan,

Liceul Teoretic ”Dimitrie Bolintineanu”
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Metoda clasa inversatd sau rdasturnatéd/

flipped classroom learning in pandemie

online a fost o

Scoala

provocare pentru toate cadrele
didactice, nevoite sa se adapteze
rapid in vederea unui demers
didactic de calitate. Pentru lectii
online cat mai atractive, noi, cadrele
didactice, am finvatat sa utilizam
instrumente

diverse  platforme,

digitale si metode de predare-
evaluare adaptate la scoala online.
O metoda de predare despre
care am aflat la mai multe webinare
si pe care am utilizat-o, extrem de
utila atat in sistemul hibrid, cat si in
cel exclusiv online, dar care poate fi
utilizatda cu succes si in predarea
fata in fata, este clasa inversatd sau
rdsturnatd/  flipped  classroom/

learning. Notiunea de "flipped
learning" a fost introdusa de Jon
Bergmann si Aaron Sams inca din
2007 si a fost bine primita in scoli.
Este o strategie de invdtare care
inverseazd modelul traditional de
Invdtare prin furnizarea de continut
instructiv in afara sdlii de clasd, iar
la ord se pot explora subiecte mai
profunde, mai dificile. Se trece astfel
de la modelul centrat pe profesor la
cel centrat pe elev, metoda creand

conditii favorabile pentru Tnvatarea

durabila. Aceasta strategie

formeaza personalitatea elevului

prin  stimularea  finvatarii = si

implicarea acestuia 1n propria
invatare, responsabilizandu-l. De
asemenea, dezvolta competentele
digitale necesare scolii din secolul
al XXI-lea.

Aceasta metoda presupune
trimiterea de catre cadrul didactic
fnainte de ora a unui material care
sa contind o schema a lectiei pe
care elevii sa o parcurga cu atentie,
pe care sa o noteze in caiete, sa
formuleze fintrebari legate de
continutul ei si la final sa rezolve
sarcinile de lucru. Profesorul le
poate trimite elevilor materiale
create de el sau gasite in mediul
online, videoclipuri, filmulete,
inclusiv  educationale de pe
YouTube, de
prezentari PowerPoint, documente
PDF.

trebuie sa fie clar si concis, sa

exemplu, linkuri,

word, Materialul  trimis
prezinte schematic lectia si este
recomandabil sa nu depaseasca 7-
10 minute si sa includa si sarcini de
lucru. Elevii pot fi Tncurajati sa

gaseasca si ei materiale educative,

27

de exemplu filmulete de pe YouTube
care sa aiba legatura cu lectia. De
le-am trimis

exemplu, dupa ce

elevilor materialul care continea
schema eseului pe specie de la
romanul “Enigma Otiliei”, creat cu
ajutorul aplicatiei Loom, unii elevi au
cautat, la sugestia mea, pe YouTube,
un video cu un continut similar.
Dupa spusele unora dintre elevi,
materialele audio-video i-au ajutat
sa fsi fixeze cunostintele si sa le
retind mai bine decat notitele sau
acelasi continut dintr-un document
word.

La ora, profesorul faciliteaza
discutii cu elevii, adreseaza intrebari
pentru a verifica cat si ce au retinut
acestia  din
propune sarcini de

materialul  trimis,

lucru, poate
Tmparti elevii in grupuri de lucru (de
exemplu in ora sincron din zoom cu
ajutorul Breakout Rooms), sunt
discutate aspectele neclare, elevii
primesc raspunsuri la intrebari, se
pot face proiecte in colaborare.
tot la

precedent, Tn timpul orei elevii au

Referindu-ma exemplul
simtit nevoia de a insista pe relatiile
dintre personajele din roman, iar
schema cu aceste relatii i-a ajutat.
Profesorul poate organiza si o
dezbatere avand ca rol fixarea
notiunilor din materialul trimis, Tn
cadrul careia elevii vin cu
argumente. La o ord de literatura
romana am realizat si un proces
literar: dacd Ana din "Moara cu
noroc" de loan Slavici isi meritd sau
nu soarta, este sau nu vinovata. Prin
urmare, continutul ~ nou se
vizualizeazd de cdtre elevi acasd,
inainte de ord, iar in timpul orei se

fixeazd acest continut.
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hibrid,
jumatate din elevi se afla acasa si

In  sistemul cand
jumatate in clasd, metoda poate fi
toti
pe care il

aplicata astfel: elevii primesc

materialul studiaza pe
platforma utilizata, pe mail sau /si
WhatsApp, realizeaza sarcinile de lucru
(de preferat toti in online, ca tema care
poate fi incarcata pe platforma si/ sau
trimisa alta

profesorului  printr-o

modalitate), formuleaza Tintrebari.
intrebarile sunt adresate de elevii aflati
in clasa Tn mod direct profesorului, iar
elevii aflati acasa le pot pune in chat
sau chiar Tnainte de ord, pe mail sau
WhatsApp.
Profesorul realizeaza scenariul didactic
tinand cont de toti elevii, dar mai ales
de cei din online.

Profesorul poate crea materialul
pe care ulterior sa il trimitd elevilor
folosind

PowerPoint sau jamboard si pentru a

pentru  schema lectiei
crea un video, aplicatia Loom, care
permite filmarea ecranului. Poate opta
doar pentru imagine sau imagine
insotita de voce, schema lectiei fiind
explicatda si detaliatda audio. De
asemenea, in materialul video poate
alege sa apara sau nu si chipul lui. Din
experienta proprie, cel mai eficient
este un material audio-video in primul
rand pentru ca elevii sunt diferiti
(vizuali, auditivi). De exemplu, in cazul
lectiei ,Noile norme conform DOOM 2”
nu am considerat ca este necesar sa
material

creez  un audio-video,

nemaifiind nevoie de explicatii
suplimentare pe care sa le ofer audio,
asa ca le-am trimis elevilor un
PowerPoint in care erau sintetizate
aceste norme, se regdseau exemple de
variante literare libere, forme corecte
si incorecte etc. Tnsd in cazul eseurilor
am preferat sa le trimit materiale
audio-video in care informatiile din
schema erau explicate verbal.

Pentru orele de Ilimbd si
literaturd romdnd, in functie de lectie,
profesorul poate realiza o schemd a

acesteia, insotitd sau nu de explicatii

verbale. Poate alege
sa Tnregistreze lectia
cu aplicatia Loom,

poate crea un video

pe care sa il incarce
pe canalul privat de
Youtube sau poate

creat 1n

trimite doar un material

PowerPoint sau Jamboard. De
exemplu, pentru eseurile unor opere
poate

PowerPoint sau jamboard schema care

epice se realiza folosind
sa cuprinda structura eseului: anul
aparitiei, ncadrarea in perioada, fin
literar cu

curentul precizarea  si

exemplificarea trasaturilor acestuia,
tipuri de opera, tema, titlu, structura,
repere spatio-temporale, prezentarea
actiunii etc. Aceasta schema poate fi
insotita de explicatii audio care o pot
detalia, in asa fel incat insa sa se
incadreze in maxim 10 minute. Tn cazul
eseurilor, mai ales ale celor pentru
examenul de bacalaureat, mi se pare
mai eficient un material audio-video in
care profesorul sa dea si cateva
informatii Tn plus fata de cele din
schema. Pentru o lectie de gramatica,
de exemplu adjectivul, se poate realiza
de asemenea o schemd care sa
cuprinda definitia, tipuri de adjectiy,
gradele de comparatie, exemple. Tn
acest caz poate fi suficient un material
doar video, eventual un PowerPoint.
Este bine ca la finalul materialului
elevul sa fie Tncurajat sa formuleze
intrebari pe care sa le adreseze la ora
si, de asemenea, sa fie formulate
sarcini de lucru pe baza materialului
trimis. Eu personal asa am procedat,
am insistat ca elevii sa formuleze

intrebari Tn  timpul parcurgerii
materialului sau dupa ce 1l termina de
urmarit chiar si atunci cand acestia
spuneau ca totul le este clar si ca nu au
intrebari. Sarcinile de lucru pe care le-
am dat la finalul materialului i-au
determinat pe elevi sa il parcurga cu
atentie de mai multe ori, astfel
insusindu-si mai multe cunostinte si

dezvoltand mai multe abilitati.

28

YouTube

\/ How To Use
Google
Jamboard

Punctele forte ale acestei

metode sunt: stimularea
capacitdtii de invdtare inovatoare,
mai multd implicare din partea
elevilor, toti elevii sunt implicati in
procesul de invdtare (nimeni nu
este ,ldsat pe afard”);
"digitali"

informatiile dintr-un material audio

elevii
retin mult mai bine
-video; posibilitatea ca elevii sd
revind oricand la acest material;
chiar si elevii care nu pot participa
la orele online sincron din cauza
problemelor cu tehnologia au acces
la lectie; varietatea resurselor
utilizate; flexibilitate; identificarea
propriilor strategii de
rolul profesorului este de a ghida

Invdtare;

invdtarea, nefiind in  centrul
acesteia, ci un mentor, invdatarea
fiind astfel de tip constructivist;
economisirea timpului (profesorul
poate trimite acelasi material mai
multor clase, nu este pus in situatia
de a repeta de prea multe ori
informatiile, de a acapara ora cu
prelegeri, timpul este mai bine
alocat pentru a interactiona);
cresterea interactiunii, a timpului
de contact intre elevi si profesori;
materialele arhivate pot fi revizuite
oricand si retrimise elevilor.

Experienta personald mi-a
demonstrat cd aceastd metodd
este foarte eficientd si meritd sd fie
utilizatd de orice cadru didactic in
aceastd perioadd dificild, dar
meritd sd fie folositd si dupd ce
vom reveni la scoald.

prof. Radu Ruxandra
Liceul Teoretic ”Dimitrie Bolintineanu”
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PROIECT EDUCATIONAL
»3D PENTRU PRESCOLARI

GRADINITA ,,CIUPERCUTA” ™%

DIDACTIC DESCHIS DIGITAL

Proiectul ,3D
Pentru Prescolari” a fost
lansat in mediul virtual de o
echipa de cadre didactice

din Gradinita
,Ciupercuta” in luna
august, anul 2020, in
speranta deschiderii unor
noi orizonturi

invatamantului  prescolar.
Acest proiect (online) a fost
gandit ca urmare a situatiei

pandemice datorate
virusului SARS-COV-2,
situatie Tn care intreg
fnvatamantul a  trebuit
regandit Si readaptat
pentru derularea
corespunzdtoare a
procesului de predare-
invatare online. Aceasta

situatie ne-a determinat sa
abordam procesul didactic
altfel, ne-a determinat sa
ne autoeducdm si sa
adaptam instrumentele
web 2.0 existente pentru
invatamantul online din
gradinita.

Povestiri din mediul online...

»3D Pentru Prescolari”

Pentru ca trdim fintr-o lume
in care tehnologia evolueaza cu o
viteza de nedescris, pentru ca orice
informatie se afla la un click distanta,
pentru cd a te adapta fnseamnd a
evolua, pentru ca educatia este cea
mai puternica arma pentru a putea
schimba lumea, pentru ca fiecare
copil este unic, pentru ca varsta
prescolaritatii pune bazele
personalitatii copiilor, este necesar
cd noi, profesorii, sa fim deschisi
adaptarii, schimbarii, perfectionarii,
sa fim autodidacti, pregatiti pentru o
lume care-ti impune un ritm alert.

Procesul de educatie este

intr-o continua transformare,

incercand sa aduca Tn randul elevilor
si profesorilor tehnici cat mai utile si

atractive pentru a eficientiza

fnvatamantul.

Suntem cu totii constienti ca
exista diferente intre predarea in sala
de grupa si invatarea la distanta - in
special interactiunile sociale si
medierea dintre educatoare si copii.
Totusi, contextul actual aduce noi
provocari pentru care trebuie sa
gasim solutii si sa profitam de
oportunitatile oferite de mijloacele
digitale de invatare.

Ideea acestui proiect s-a
nascut din dorinta de a impartasi din
experienta noastra colegelor din
invatamantul prescolar, din dorinta
de a contribui reciproc la dezvoltarea
competentelor in a utiliza si a
dezvolta resurse educationale create

si utilizate Tn cadrul activitatilor
online, derulate fin Tnvatamantul
prescolar.

Pe parcursul acestui proiect am

continuat sa facem educatie dincolo
de barierele ecranului, sa facem
schimb de bune practici cu partenerii
implicati Tn proiect, pentru noi,
pentru voi, pentru toti copiiil

29
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Scopurile urmarite de noi in cadrul
acestui proiect au fost urmatoarele:
e Crearea unui mediu virtual
cadrelor didactice, mediu care sa
faciliteze schimbul de experienta,
formarea Si informarea,
colaborarea formala si informala,
implementarea noilor educatii si
diseminarea a tot ceea ce

inseamna educatie Tn mediul
online, educatie la distanta pentru

nivelul prescolar;

e Valorificarea  tehnologiei in
activitatile de invatare cu copiii,
astfel incat predarea si evaluarea
la distanta sa devina un proces
atractiv, motivant, adaptat
rigorilor educatiei online.
e Contributia la dezvoltarea
competentelor de a utiliza si a
dezvolta

resurse educationale

create si utilizate fTn cadrul
activitatilor online.

e Stimularea creativitatii cadrelor
didactice n conceperea,

organizarea Si desfasurarea
activitatilor derulate cu copiii, in
mediul online.

Am considerat important3, la
inceput de drum, cunoasterea
catorva reguli de siguranta online.
Este momentul sa Tncepem sa avem
grija de imaginea pe care ne-o cream
in mediul online si sa fim constienti
de efectele pe care reputatia din
spatiul virtual o poate avea asupra

noastra pe termen lung.
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Instrumentele web folosite de
noi, Tn activitatea didactica au fost
impartite in doua categorii:

e cele folosite Tn activitatea cu parintii si
cadrele didactice;
o cele folosite in activitatea cu copiii.

in  prima categorie putem
enumera instrumente precum
Answergarden, Padlet, google forms,

Meetingwords etc. Tn activitatea cu cei
mici, cele mai indragite instrumente au
fost- wordwall, atrsteps, lJigsawplanet,
StoryJumper, Colorillo etc.

Ce inseamna de fapt siguranta online
si ce presupune ea?

Cei care folosesc tehnologia, trebuie
sa aiba Tn vedere respectarea catorva
reguli de baza, de siguranta online,
inclusive cei mici.

Lucruri apreciate in proiectul nostru:

ceeqtivitate profesionalismul

tortalele, tmplic
tutoriale extrem de SRorialele) i

1maginatia experlemnpmrcsmCreativitate [u[or]'alele'

aplicabilitate implicareq =

tutorialele noutatea

—_ CreﬂtiVitQtea diruire

dezvoltare tutortale
promptitudinea aplicatiile initiativa oo
dragosteapt coplt  pastunea:)
lll]p]l(ﬂl't‘ﬂf(ldlt‘ml‘

dispontbilttate

pastunea
creativitate st aplt Ingenlozitate

0 W B ™ Gnal WS The W3C Mark Q

©® INREG. A Alice Gitan prezintd

Instrumente

web sunt
destule...important este sa le
gasiti pe cele potrivite pentru
dumneavoastra si  pentru
copiii cu care lucrati. Eu cred
ca si instrumentele web pe
care le folosim in activitatea
cu copiii si, de ce nu, chiar si
cu colegele noastre, spun
cate ceva despre noi...despre
felul nostru de a fi, despre
persoanele cu care lucram.

in  cadrul acestui
proiect am derulat si un cerc
pedagogic-

Evenimentul ,,ReStart la
EDUcatie" ce a vizeaza
aspecte de actualitate fin
activitatea online derulata la

Daniola Pistac

0

giinch 86
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nivel prescolar si si-a
propus sa provoace la un
dialog
constructiv partenerii
pentru a gasi Tmpreuna
solutii pentru adaptare si
dezvoltare profesionala.

n cadrul Atelierului
Casei Corpului Didactic,
Bucuresti, din data de
10.12.2020, , Experiente
online in Tnvatamantul
prescolar”, a fost diseminat
proiectul ,3D Pentru
Prescolari”. Am pus la
dispozitia partenerilor
tutoriale ce i-au ajutat sa
descopere noi instrumente
web 2.0, exemple de buna
practica sincron si asincron.

nExperiente online in
Invatdmantul pregcolar,

Abohar 4 e 5t 3oty acimminn smione co

Organizator - Casa Corpulul Didactic, Bucureqss

GITAN ALICE ILEANA
Pormator - Sibva Borteans otesor pentry

5
"m;’v,

Git
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Tutorialele au fost
concepute de echipa
proiectului astfel incat
informatiile transmise sa fie
folosite  corespunzator la
nivelul prescolarilor.

Pentru ca informatia
nu se putea transmite usor, asa
cum se intampla cand aveam
copilul in fata, am adus fin
resursele create elemente care
sa-i captiveze pe copii:

informare in familiarizarea cu i«

navigarea pe portalul eTwinning —
(modalitatea de finscriere, )

accesare a portalului). Tn cadrul :
proiectului au avut loc, periodic, [£
intalniri ale partenerilor pe|
teme si cu ,
actualitate in ceea ce priveste -
desfasurarea educatiei online la )
nivel de varsta prescolara. g
Dintre  aceste  evenimente,

enumeram, ,ReStart le

subiecte de''” "

) Alice Gitan prezinta
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personaje vorbitoare, EDUcatie”, o dezbatere care a e ——

experimente, tehnici noi de abordat utilizarea aplicatiilor si = _ ... ... oe oo e 1
pictura, modelaj, platformelor pe care cadrul | impreuns de mana am facut un prim pas in Europa..
etc. Personajele vorbitoare ne-  didactic poate lucra sau in care = Frewen ©7 T

au ajutat in transmiterea poate realiza resursil | eoe 1@ ! o1 ce | wow

¥ Multumim tuturor si fiecaruia in parte pentru participare, implicare

7

cunostintelor intr-o  forma
accesibila si atractiva. Asa s-au
nascut  personaje  precum
Adelina, Rita-Gargarita, Zana
cea Rea, Maya si altele.
Materialele postate pe pagina
de Facebook a proiectului stau
marturie si ne dezvaluie aceste
personaje. Resursele create au

educationala
activitatilor cu  prescolarii.
,Portalul eTwinning- o poarta
spre Europa” a fost un webinar
organizat de echipa proiectului
prin care s-a oferit partenerilor
resursa de formare si informare
in familiarizarea cu navigarea pe
portalul eTwinning (modalitatea

necesaré si dorinta de cunoastere!

Atelier Didactic—CCD Bucuresti

fost personalizate astfel incat de inscriere, accesare a

copilul sa auda  vocea portalului).

educatoarei, s3 asculte Intrucat copilul este cel (ZR) 30Penvuprescolari =
explicatiile educatoarei asa mai important si beneficiar e

cum fdceau altadata |Ia indirect al acestui proiect, o

gradinita si sa se simta in descoperim  modalitdti  de Do povest nemuritoare..
sigurantd, asa cum faceau cand

Proiectul "Citeste-mi 100 de povesti”
adaptare la stres si mentinerea  Grédinita.Clupercuta

stateau cu doamna educatoare

de vorba, in sala de grupa.

unei stiri de bine CuU ajUtorul Vi ssieptam cu exemple de buns procicé:
psihologilor colaboratori. B4 povestim ImpreUnt.
Tn cadrul proiectului au Am transformat acest _

avut loc, periodic, Tntalniri ale proiect intr-o usa virtuala ; . @ VISUL MIRUNE!

partenerilor pe teme si cu  deschisa oricand catre NOi, S i T G st st o

subiecte de actualitate in ceea cadrele Gradinitei Ciupercuta,

ce priveste desfasurarea un loc in care va putem

educatiei online la nivel de impartasi  din  experientele

varsta prescolara. Dintre noastre, din proiectele noastre,

aceste evenimente, din dragostea noastra catre
enumeram, ,ReStart le copii. (https://

www.facebook.com/
digitaldeschisdidactic )

EDUcatie”, o dezbatere care a
abordat utilizarea aplicatiilor si
platformelor pe care cadrul
didactic poate lucra sau 1n care

Raménem o echipd!

poate realiza resursa Echipa Proiectului ,,3D Pentru
educationala necesara Prescolari”
activitatilor cu  prescolarii. Grddinita ,Ciupercuta” — Sector

,Portalul eTwinning- o poarta
spre Europa” a fost un webinar
organizat de echipa proiectului
prin care s-a oferit partenerilor
resursa de formare i

4, Bucuresti

prof. Alice lleana Gitan
prof. Cristina Stoicescu
Gradinita ”Ciupercuta”
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Pentru o buna
intelegere a
timpurilor

limbii engleze

Present Simple

si Present Continuous

In toti anii de activitate la
catedrd, am observat cd timpurile
limbii

engleze  reprezintdi o

adevdratd piatrd de incercare
pentru elevi. Aceasta dificultate in
intelegerea si, in consecinta, fn
aplicarea corecta a timpurilor
verbale este urmarea diferentelor
foarte fTnsemnate fintre sistemul
timpurilor din limba romana si cel
din limba engleza. Diferentele reies,
in  primul rand, din faptul ca cele
doud limbi apartin unor familii de
limbi diferite care au aparut si au
evoluat independent una fata de
alta. Este foarte bine cunoscut
faptul ca limba romana apartine
familiei limbilor romanice, iar limba
engleza apartine familiei limbilor
germanice. Din aceasta cauz3,
"gandirea, logica” care sta la baza
formarii sistemului gramatical difera
fundamental la cele douad limbi.
Astfel,

explica formele timpurilor

atunci cand un profesor
limbii
engleze, si mai ales situatiile de
utilizare a lor, consider ca ar fi
indicat sa explice elevilor aceste
diferente fundamentale, sa-i
determine pe elevi sa abandoneze
pentru cateva minute la regulile
limba

timpurilor  verbale din

romana.

Spre exemplu, timpul

Simple se utilizeazd, printre altele,

cdnd se discutd despre

repetate, stdri permanente si adevadruri
universal valabile. Or, in limba romdnd
nu avem un timp verbal care sd
exprime exact aceleasi tipuri de actiuni.
Cdt despre Present Continuous, stim cd
il folosim cdnd discutdm despre actiuni
care se petrec sau, altfel spus, sunt in

desfdsurare in momentul vorbirii.

Pentru un elev de clasa a 4-a sau de

Present

actiuni
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propozitia a) si ”“play” in

propozitia b) deoarece in
limba engleza verbele care
denumesc actiuni care se
petrec in momentul vorbirii
sau al scrierii sunt la Present

Continuous, iar verbele care

denumesc actiuni care se
petrec repetat sunt la
Present  Simple. Sa

reprezentam grafic aceste

doua verbe:

clasa a 5-a ar putea fi destul de dificil

de inteles aceste notiuni abstracte.

Timpul prezent, modul
indicativ, limba romana

Present
Continuous

Present
Simple

Vom lua ca exemplu doua
propozitii din limba romana:

a) Eu joc fotbal acum.

b) Eu joc fotbal in fiecare zi.
Observam ca verbul ”a juca” are,
in limba romana, aceeasi forma
verbala in cele doua propozitii, si

anume “joc”.

Traducerea propozitiilor a) si b)
este urmatoarea:

a) | am playing football
now.

b) | play football every
day.

III

Observam ca verbul ”joc” a

fost tradus “am playing” in

32

Timpul prezent, modul indicativ,

limba romana - joc

Present Present
Simple Continuous
am playing

Present Simple vs
Present antinuous

N
3

AN

(i

Aceastd reguld poate fi

insusitd de elevi prin
exercitii de traducere, prin
texte atent analizate, deci
este necesard alocarea
unor numeroase ore de
limba engleza pentru ca
elevii  sa-si  insuseascd
temeinic aceste diferente ce
tin de logica care a stat la
baza formdrii timpurilor in

cele doud limbi.

Prof. Enacache Ovidiu Adrian
Liceul Tehnologic ”Plopenii Mari”,
jud. Botosani
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Exemple de bune practici — cum
motivam copiii sa participe activ
in activitatile on-line?

Evolutia situatiei din ultimul
an a impus schimbari de anvergura
in ceea ce priveste modul de
desfasurare a fintregului proces
instructiv educativ si, pentru a face
fata noilor cerinte, au avut loc
schimbari, inovari si redimensionari
la nivel de macro si microsistem. in
acest context profesorii au intdlnit o

noud provocare, predarea on-line si

mentinerea eficientei pedagogice.
Din punct de vedere

psihologic este cunoscut faptul ca

copiii sunt diferiti Tntre ei sub
aspectul zestrei ereditare,
posibilitatilor de organizare

interioara a experientei, dezvoltarii
intelectuale, aptitudinilor,
capacitatilor generale de invatare,
capacitatilor speciale de Tnvatare a
ritmului de

anumitor discipline,

fnvatare, motivatiei, intereselor si
atitudinilor fata de Tnvatare fapt ce
intervine decisiv Tn  fnsusirea
influentelor provenite din mediul
educational. Modul de organizare a
activitatilor on-line a trebuit sa
raspunda acestor diferente intr-un
context cu totul nou atat pentru

profesor cat si pentru copil, sa ajute

copilul sa se adapteze acestei

metode noi de participare |la
activitati, sa 1i sustina invatarea si
sa 1l ajute sa obtina rezultate cel
la fel de

precum cele obtinute de copil in

putin satisfacatoare
cadrul activitatilor fata in fata.
Profesorii au dovedit 1n
aceasta perioada o capacitate de
reorganizare deosebita, au depus
eforturi considerabile Tn a se alinia
noilor cerinte, de a invata si aplica
o cantitate enormd de informatii
de care uzau cu mult mai putin n
trecut, au cautat metode de a

motiva copiii, de a-i mentine atenti
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si de a obtine rezultate cat mai
bune cu acestia.

Tn acest sens se pot oferi o
multitudine de exemple de bune
practici care au dus la o motivatie
deci, o

crescuta si, implicare a

copiilor si sustinere din partea
parintilor crescuta. Copiii au
participat cu entuziasm la

activitatile on-line sincron, fiindu-le
dor de colegi si dorind sa participe
la activitatile propuse de noi,
profesorii.

Tn cadrul activitatilor asincron
am folosit fie materiale pregatite de
noi, pe care parintii au putut sa le
acceseze Intr-un orar ales de
acestia, fie filmari create de noi ale
activitatilor in care am explicat pas
desfasurarea

cu pas activitatii

respective. Am pus accent pe

accesibilitatea materialelor, astfel
parintii au putut pregati activitatea
cu materiale din casa, pe

atractivitate, astfel copiii au
participat in numar foarte mare si
au trimis feedback valoros, pe
abordari simple dar care au starnit
curiozitatea. Majoritatea
materialelor folosite in activitdtile
on-line au fost create de noi si au
fost

grupelor pe care le conducem.

adaptate  particularitdtilor
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n acest sens putem exemplifica

activitati  desfasurate cu grupele
noastre pe parcursul unei saptamani,
activitati care s-au bucurat de succes,
care au motivat copiii Tn a participa zi
de zi si a desfasura activitati alaturi de

noi:

DS/Cunoasterea Mediului - “A
iarnal” — Observare - O zi de iarna — se

sosit

trimite o fisa de observare cu imagini si
indrumari pentru parinti;

DEC/Educatie Muzicald - “Saniuta fuge” —
auditie / “larna a sosit in zori” — Cantec —
filmare -asincron;

DLC/Educarea Limbajului - “Manusa” —
Povestirea educatoarei — filmare -
asincron / "Bucuriile iernii” — formare
de propozitii si identificarea numarului
de cuvinte din care este formata
propozitia / joc didactic — sincron;
DEC/Educatie Plastica - “Fulgi de nea” —
Pictura — Obtinerea tonurilor de
albastru prin combinarea cu alb si
negru — filmare — asincron;
DS/Activitate Matematica - “Tot atatea”
- Observare raporturi cantitative dintre
grupe — Joc didactic— sincron / “Cutia
cu comori” -

Observare raporturi

cantitative dintre grupe — exercitiu cu

material individual- filmare -
asincron

DPM/Educatie Psiho-Motrica - Sport
de acasa — 1-14 — Link - asincron
DOS/Educatie Pentru Societate -
“Fetita cu chibrituri” — Povestirea
educatoarei — finregistrare -
asincron;

DOS/Activitate Practicd - “Flugul de
zapadad” — Insirare — filmare —
asamblare imagini — asincron;
ARTA:

larna” /,Desenez cel mai frumos

“Pictam pe Zana
fulg de nea” “Modelam un fulg de
zapada”;

Joc de rol: "Ne jucam de-a
derdelusul”;

Stiinta: “De ce ninge?” / ,Din ce
este facutda gheata/ zapada?” —
Experiment — filmare

Biblioteca: “Gaseste drumul
omului de zapada spre brad” -
labirint / “Ordoneaza fulgii dupa

III

model” — joc / ,Citim “Craiasa
zapezii” / “Ghicitori
/ "Fulgi de nea” — semene
grafice;

despre

xn

iarna

Joc de masa: ,Fulgi de nea din
piese”.

34
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Toata aceasta
experienta trebuie privita ca
un castig si ca o oportunitate
de Tmbunatatire a abilitatilor
profesorilor. In  aceasta
situatie, cu atat mai mult,
profesorul a accesat resurse
noi, a ajuns la o cunoastere
mai  profundd a noilor
generatii de copii, a generat
noi materiale, a descoperit
lumea informatizata, si-a
creat o baza de materiale
educationale pe care o poate
folosi si Tmbogati constant si
a descoperit metode noi de
predare invatare la care nu ar
trebui sa renunte odata cu
intoarcerea la clasa.
Invétarea on-line nu
trebuie inldturatd ci ar trebui
mentinutd si pe viitor pentru
copiii care nu se pot prezenta
fizic la grddinita si folosita cat

mai mult in acest sens.

Prof. Zissulescu lanculescu Enache loana Cristina

Prof. Tofan Cristina Elena

Gradinita ,Dumbrava Minunata”
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Despre poezie...

si despre mine
Nu e niciodata prea tdrziu

sa-ti urmezi visurile...

Ma numesc Felicia Petrescu si sunt
invatatoare la Scoala Gimnaziala nr. 128
din Bucuresti. Am 53 de ani, sunt
casatorita si am cu copil adolescent. Sunt
la inceputul acestui drum provocator,

acela de a invata cum sa-i invat pe copii,
(tautologia este permisa cand subliniaza o
idee), fiind in al patrulea de cand profesez.

Sunt absolventa a Universitatii Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca — Facultatea de
Stiinte Politice si Administratie Publica. Am
de Studii

filiala a

ani la Centrul
din

Fundatiei Culturale Romane. Am realizat la

lucrat multi

Transilvane Cluj-Napoca,
un moment dat cd este necesar sd fac o
schimbare in viata mea. Mi-am luat inima in
dinti si destinul in mdini si am procedat in
consecintd.

fn urm& cu cativa ani, citind cartea
Ivan cel fara de seamdn m-a frapat un citat
din George Eliot: ,,Nu e niciodatd prea térziu
sd devii ceea ce ai fi putut fi.” Asadar, am
urmat Programul de Conversie profesionala
a Universitatii Bucuresti — Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei si am devenit
profesor pentru fnvatamantul primar, dar
mie Tmi place sa spun ca sunt invdtdtoare.
Profesia ma defineste dar poezia ma
implineste! Dintotdeauna am fost atrasa de

partea artistica, creativa a lucrurilor.

Totul a Tnceput cu rugamintea unei
colege de a compune o fabula pentru
baiatul ei, elev in clasa a VlI-a prin
ianuarie, apoi am dorit sa scriu o
poezie-dedicatie pentru mamele
elevilor din clasa mea, dorind sa fie
ceva original, de suflet, nu genul
acela de urari stereotipe. Si asa a
inceput povestea... poeziilor.

Dupa cum spune o prietena —
poeziile mele ma contin. Nu mi-am
propus sa scriu intr-un fel anume.
Scriu cum simt, dar Tncerc sa strecor
un gand pozitiv, o regula de
comportament, o fnvatatura, o
morala, valori si sperante. Consider
ca, prin poezia bine scrisa, prescolarii
si elevii se pot apropia mai usor de
lectura si pot intelege si achizitiona
mai eficient niste competente sau
informatii. Si nu in ultimul rand
poezia deschide noi perspective de
cunoastere, fncarcd cu energie
pozitiva si cu emotie. Cred fintr-o
lume a viitorului care repune la loc
de cinste trdirile, emotiile, lectura,

respectiv poezia.

Cred ca cel mai bun prieten al
omului este cartea si de asemenea
cred ca, fara lectura, fie ea poezie,
basme sau povesti, nu putem creste,
invata si evolua. Si pe deasupra,
Cititul te face mai destept!

Pe youtube la ,Citim si ne
veselim” — Proiect de lectura si
poezie, initiator Adriana Barbu, pot fi
audiate doud poezii de-ale mele
,Greierele reloaded” si ,Ciorba de
legume”, precum si un interviu
despre scoala on line, lectura, poezie

etc...

Ote = =

8 cu turnles, !F

niralen
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Ma bucur sa
impartasesc cu alti colegi,
parinti si elevi povestea
mea, care nu se vrea a fi
inspirationald. Doresc sa
transmit un mesaj simplu:
Alege-ti drumul care te
face implinit! Urmeazd-ti
visurile cu curaj! Nu-i
niciodatd prea tarziu...

Si, pentru ca anul
scolar tocmai s-a incheiat,
va ofer o} mica
"recapitulare”, sub forma
de versuri.

ALFABETUL MAGIC...

Sunt scolar si-am invdtat
Alfabetul minunat!
Exista pe lume oare

Alta minune mai mare?

Semnele mici si discrete
Ovale, frante sau drepte
Iti dezvdluie secrete
Despre lume si planete.

Taine, lucruri nestiute
Pdana-acum necunoscute,
Asteaptd sd le deslusesti.
Trebuie doar sd le citesti!

Alfabetul-ntreg deodata,
E bagheta fermecata!
Literele sunt MAGIE,
Povesti, basme, poezie...

Prof. Felicia Petrescu
Scoala Gimnaziala nr. 128
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Implica-te pentru protejarea

viitorului tau!

Natura si educatia sunt asemdndtoare, cdci educatia transformd

pe om si prin aceastd transformare, creeazd natura.

Fenomenul de poluare este
astazi recunoscut ca unul dintre

factorii care pot primejdui
dezvoltarea vietii pe pamant.

Poluarea mediului ambient,
care isi intinde amenintarea
asupra intregii planete, a ajuns la
un punct in care ataca dezlantuit
omul si mediul sau de existenta.

Profesorii trebuie sa le
formeze si sa le dezvolte elevilor
dragostea si respectul pentru
natura, sa le inducda un
comportament pro-ecologic.

Conceptul de poluare nu
este nou pentru elevi, ei au
invatat despre poluare mai ntai
incd din clasele primare. Din
dorinta de a domina natura, omul
a observat si a examinat de-a
lungul  timpului  fenomenele
naturale si mediul inconjurator,
pe care le-a stapanit si le-a utilizat
n folosul sau.

Poluarea reprezinta
contaminarea mediului
inconjurdtor cu materiale care
interfereaza cu sanatatea umana,
cu calitatea vietii sau cu functia
naturala a ecosistemelor
(organismele vii si mediul in care
traiesc).

Clasificarea diferitelor

Democrit

tipuri de poluare se poate realiza
dupa mai multe criterii:

1. dupa sursele de poluare:

a. poluarea naturald, cauzatd de
eruptiile vulcanice, de
eroziunea solului, de incendiile
spontane de padure si de
reziduurile vegetale si animale;

b. poluarea artificiala - este
rezultatul activitatii omului.
Sursele poluante cuprind marile
domenii ale activitatii acestuia:

industria, agricultura,
transportul, deseurile
menajere.

Poluarea  naturala are

importanta secundara in conditiile
in care aportul antropic de poluanti
devine tot mai grav.

2. dupa natura poluantilor:

a. poluarea chimica, datorata
substantelor chimice;

b. poluarea fizica (sonora, termica

si radioactiva);

c. poluarea biologica (agenti
patogeni, virusuri, bacterii,
fungi).

3. dupa mediul in care actioneaza:

a. poluarea aerului;
b. poluarea apei;

36
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Poluarea aerului

Sursele naturale de
poluare a aerului sunt eruptiile
vulcanice, furtunile de praf,
incendiile naturale, emanatiile de
gaze din sol, poluarea produsa de
descompunerea in sol a
substantelor organice. Aceste
surse nu provoaca decat in mod
exceptional poludri importante
ale atmosferei.

Sursele  artificiale de
poluare a aerului sunt: industria
metalurgica feroasa si neferoasa,
industria petrochimica, centralele
termoelectrice, industria chimica,

transportul rutier si  aerian,
incalzitul locuintelor, centralele
nucleare , sursele de zgomot

iritante sau chiar vatamatoare.

Principalii  poluanti ai
aerului sunt: oxizii carbonului,
oxizi ai azotului, oxizii sulfului,
hidrocarburi, freoni, ozon,
particule in suspensie: praf,
funingine, azbest, metale grele
(plumb, zinc, cadmiu), izotopi
radioactivi (***Rn , 11, ®sr, 2*°pu).

Consecintele poluarii atmosferice

Poluantii atmosferici
afecteaza atat fiintele vii cat si
mediul fnconjurator. Actiunea

complexa a poluantilor asupra
mediului se concretizeaza in
urmatoarele efecte:

- accelerarea efectului de sera,
responsabil de incalzirea global3;

- ploile acide;
- distrugerea stratului de ozon;

- smogul.

Incalzirea
globala
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Poluarea apei

Poluarea apei este o
alterare a calitatii fizice, chimice
sau biologice a acesteia, produsa
direct sau indirect de o activitate
umana, Tn urma careia apele
devin improprii pentru folosirea
normala fin scopurile in care
aceasta folosire era posibila
inainte de a interveni alterarea.

Cauzele poluarii apei

sunt:

— scurgeri accidentale de
reziduuri de la diverse fabrici,
dar si deversari deliberate ale
unor poluanti;

— scurgeri de la rezervoare de
depozitare si conducte de
transport subterane a
produselor petroliere;

— pesticidele Si ierbicidele
administrate in lucrarile
agricole care se deplaseaza
prin sol, fiind transportate de
apa de ploaie sau de la irigatii
pana la panza freatica;

— fingrasamintele chimice si
scurgerile provenite de la
combinatele zootehnice;

— deseurile Si reziduurile

menajere;

— sarea presdrata in timpul iernii
pe sosele, care este purtata
prin sol de apa de ploaie si de
zapada topita;

— depunerile de poluanti din
atmosfers;

— ploile acide;

— poluarea termica produsa de
apa folosita ca agent de racire
si returnata la sursa la o
temperaturd mai mare decat
cea initiala.

Consecintele poluarii apei:

- asupra mediului: posibilitatea
contamindrii sau poluarii chimice
a animalelor acvatice,
contaminarea bacteriologicd sau
poluarea chimica si radioactiva a
legumelor, fructelor sau a
zarzavaturilor, distrugerea florei

microbiene proprii apei ceea ce
determina micsorarea
capacitatii de debarasare fata
de diversi poluanti prezenti la
un moment dat.

- asupra sanatatii: multe boli din
organism sunt cauzate de faptul
ca apa bauta de oameni nu are
cele mai bune calitati. Pot
aparea boli infectioase:
microbiene (febra tifoida,
dizenteria, holera), virotice
(poliomielita, hepatita
epidemica) sau  parazitare
(dizenteria, giardiaza), dar si boli
neinfectioase, respective
intoxicari cu metale grele, cu
cianuri, azotati si fosfati, cu
pesticide;

- asupra calitatii apelor: mirosul
sau culoarea.

Nr. 17/ lunie 2021

Poluarea solului
Este determinata in principal de:

— folosirea nerationala a fTngrasa-
mintelor si a pesticidelor;

— actiunea factorilor poluanti ai apei
si ai aerului;

— reziduurile si deseurile din agricul-
tura;

— defrisarea nerationala a padurilor;

— depozitarea defectuoasa si arun-

carea la intdmplare a reziduurilor
industriale sau menajere;

— depuneri radioactive;

— depozitarea pe sol a reziduurilor
cu un continut ridicat de izotopi
radioactivi;

— ape folosite in uzinele atomoelec-
trice.

............................. 1

Elevii nostri au realizat proiecte minunate in care au scos in |

37

|evidentd importanta protejdrii mediului inconjurdtor si implicarea’
: |

I comunitdtii in pdstrarea unui mediu mai curat. i

prof. Tatulescu Cristina

Liceul Tehnologic ”Sf. Antim Ivireanu”
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Strategii si metode didactice in

Actualul context pricinuit
de pandemia de SARS-CoV-2 a
determinat relocarea temporara a
activitatii didactice 1n mediul
online. Disciplina Istorie contribuie
decisiv in formarea personalitatii
elevului, atat prin transmiterea de
informatii cu privire la dezvoltarea
societatii, cat si la crearea de
repere morale si civice.

Desi, la prima vedere,
putem fi tentati sa excludem
metodele traditionale din scenariul
online, specificul disciplinei Istorie
ne arata ca acestea pot fi integrate
cu succes Tn noul scenariu, cu
conditia esentiala a unei urmariri
atente a colectivului de elevi
pentru a nu interveni monotonia
sau plictiseala.

Expunerea sistematica a
cunostintelor este esentiala fin
procesul de

intrucat, Tn cadrul orei de Istorie,

predare-invatare,

nu se poate evita comunicarea
directda a cunostintelor, avand in
vedere imposibilitatea ca faptele
sau procesele istorice sa poata fi
verificate direct de elevi. De

asemenea, tinand cont de

specificul disciplinei Istorie,
expunerea poate sa imbrace forma
povestirii, prelegerii sau explicatiei
la fel de bine si in mediul online,
recomandandu-se utilizarea unor
materiale  sugestive de tip
PowerPoint, imagini sau secvente
video partajate prin Share-screen
elevilor, cu scopul de a face ora de
Istorie mai interesanta si atractiva.

Avand in vedere lucrul cu
diverse concepte, conversatia si

discutia sunt si acestea importante

invatamadntul online la disciplina istorie

si se pot realiza in cadrul orei
online intr-o maniera similara cu
cea din formatul fata in fata,
recomandandu-se o moderare
mai atenta pentru a evita
suprapunerile interventiilor sau
neparticiparea.

dobandirii

competentelor de limba materna

in  vederea

si straina, se pot selecta diverse
materiale care sa fie utilizate
drept punct de plecare pentru
discutii: surse istorice in limba
romana sau intr-o limba straina
elevilor. n

accesibila urma

selectarii sursei
profesorul poate partaja textul

utilizand functia Share-screen, pe

istorice,

marginea sursei putand fi
realizate in plen, pe grupe sau
individual diverse sarcini: eseu,
argumentarea unui punct de
vedere, dezbatere etc.

Aplicarea 1in cadrul
invatamantului online a metodei
proiectului este una care, desi
initial poate fi consideratd ca
fiind dificila, poate deveni chiar
mai simpla decat in scenariul
chiar Ia

fizic,  contribuind

dobandirea de competente
digitale. In vederea realizarii unui
proiect, elevii pot fi Impartiti pe
grupe, utilizand functia breakout
rooms a aplicatiei Zoom, care
permite organizarea colectivului
de elevi in mai multe camere
separate. De asemenea, functia
permite cadrului didactic sa intre
pe rand in fiecare camera si sa
desfasoare activitati de verificare
Si indrumare a elevilor,

interventiile fiind adesea chiar

38

mai rapide decat 1in cazul

fnvatamantului fizic. Totodata, in
vederea realizarii de proiecte, elevii
pot folosi programe online precum
Google Docs, aplicatie in care elevii
pot realiza eseuri, scrie notite sau
realiza diverse parti ale proiectului,
cadrul didactic stabilind in prealabil
accesul pentru un anumit colectiv de
elevi (o clasd sau o fractiune din
aceasta). Acelasi lucru se poate realiza
si folosind aplicatia PowerPoint.

Elevii pot fi indrumati sa caute
sau sa studieze anumite surse,
folosirea elementelor de partajare si a
platformelor educationale de tip
Google Classroom fiind un mijloc bun
de a face schimb de informatii in
vederea dezvoltarii unui stil de
invatare autonom.

Sensibilizarea si  exprimarea
culturala pot fi realizate si acestea prin
intermediul Tnvatamantului online.
Prin abordarea de teme culturale,

elevii sunt determinati sa invete sa

aprecieze cultura, arta, pictura,
muzica, elementele de cultura
nationald, internationalda si locala.

Istoria este un bun facilitator al
promovarii acestor valori catre tinerii
absolventi. Astfel, se pot prezenta
elevilor diverse albume cu fotografii,
opere de artd, filme documentare sau
alte resurse educationale deschise
folosind functiile de partajare.

Asadar, se remarcd existenta
unei diversitati de strategii si metode
didactice care pot fi utilizate fin
predarea online la disciplina Istorie, Tn
vederea formarii celor opt
competente cheie, chiar si in actualul
context educational.

Prof. Doru Nicolae Gradinaru

Scoala Gimnaziala ,,Sf. Silvestru”
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Abordarea
interdisciplinara
STEAM prin proiectul
ERASMUS+
“Parteneri pentru o
scoala a viitorului”

Programul Erasmus+  aduce

numeroase oportunitati de Tinvatare
cadrelor didactice din toate nivelurile
educatiei. In prezent, la gridinita Floare
albastra se deruleaza proiectul
educational ”Parteneri pentru o scoala a
viitorului” ce are in vedere
perfectionarea la nivel international a
didactice,

practicilor educationale incluzive de la

cadrelor imbunatatirea
clasa, adaptarea metodelor de predare
la nevoile copiilor din scoala actuala, un
exemplu in acest sens fiind promovarea
activitatilor ce vizeaza educatia STEAM.
Este o provocare pentru noi sa
desfasuram astfel de activitati la acest
nivel de varsta prescolar, dar ne-am dat
seama cd aceasta experienta noua de

invdtare contribuie la imbunatatirea
motivatiei copiilor, la  dezvoltarea
abilitatilor lor cognitive, dar si la
integrarea  unor  continuturi  ntr-o

maniera integrativa, interdisciplinara si

anume: Stiintd, Tehnologie, Inginerie
(Engineering), Artd si Matematicd —
STEAM.

Este imperios necesara aceasta noua
abordare chiar si la varstele timpurii,
astfel de
activitati desfasurate cu copiii au dovedit

deoarece practicarea unor

cd, raspund cel mai bine trebuintelor,
nevoilor actuale ale prescolarilor, sunt
atractive si antrenante.

n acest context actual si educatia
aiba la baza

timpurie trebuie sa

abordarile actuale, ceea ce presupune o
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invatare interdisciplinard, care sa fie
sustinuta de realizarea unui echilibru
adecvat intre invatare si dezvoltarea
armonioasa a personalitatii fiecarui
copil, astfel incat sa raspunda , celor
cinci domenii de dezvoltare ale
copiilor, cu accent pe fnsusirea si
asimilarea de comportamente, care
sa castige detasat in fata asimilarii de
cunostinte, comportamente  ce
trebuie transferate cu prioritate n
didactica
imbunatatirea procesului instructiv-

practica pentru
educativ.

Noi, n cadrul acestui proiect
strategic international, ”Parteneri
pentru o scoala a viitorului”, unde
avem ca parteneri tari din Bulgaria,
Grecia, am

Letonia si  Spania,

experimentat deja realizarea de
activitati  interdisciplinare,
abordarea STEAM.

n acest sens au fost desfisurate

prin

activitati educationale cu copiii din

gradinita la care au asistat partenerii

nostri, unde cadrele noastre
didactice au utilizat tehnologii
moderne, tabla smart, jucariile

interactive, realizandu-se un transfer
de modele de bune practici inovative
si o invatare a continuturilor asistate
de tehnologia moderna.

Ne dorim sa transmitem si sa
impartasim din experienta noastra si
altor cadre didactice, fie aflate la

39

Experienta aceasta ne-a

dovedit ca proiectul are un

impact pozitiv asupra
copiilor, deoarece manifesta
o atentie sporita, fsi
imbunatatesc  considerabil
gradul de concentrare si
manifesta o dorinta reala de

a participa si de a rezolva

sarcini comune 1n grup,
descoperind cu fincantare
algoritmul de lucru,
folosindu-si  si  gandirea

creatoare in contextele nou

create de catre cadrele
didactice.
De asemenea am

remarcat in comportamentul
copiilor pe parcursul
desfasurarii acestor activitati
interdisciplinare cu abordare
STEAM, ca prescolarii s-au
familiarizat foarte repede in
ceea ce priveste Tinvatarea
colaborativa, facand posibila
cooperarea dintre ei,
schimbul de informatii,
comunicarea, transferul de
cunostinte si intrajutorarea.
didactic a

fost aceea de a

Sarcina cadrului
pregati
minutios, temeinic aceasta
noua proiectare pedagogica,
care sa raspunda fiecarui
domeniu din
STEAM.

perspectiva
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Diferit fata de proiectarea
pedagogica traditionald n aceasta
noua abordare didactica este ca, n
prima parte a activitatii pe care o
desfasuram trebuie sa avem in vedere
sa respectam particularitatile
specifice fiecarui mijloc de realizare
didactica din cadrul activitatilor:
educarea limbajului, cunoasterea
mediului, matematica, etc, in mod
frontal cu toti copiii din grupa,
elementul de noutate fiind
repartizarea ulterioara a prescolarilor
pe grupuri, cu sarcini diferentiate
tinand cont ca cele cinci grupuri de
copii formate sa raspunda fiecarui
domeniu specific al abordarii STEAM.
( stiinta, tehnologie, inginerie, arta si
matematica).

Este un mediu de fnvatare
nou, deoarece am constatat ca si
rezolvarea problemelor din cadrul
unor activitati pe domenii
experientiale, a presupus abordarea
multidisciplinara , ceea ce i-a antrenat
pe prescolari sa identifice diverse
solutii. De exemplu, in cadrul
domeniul Om si societate — Educatie
pentru societate avand ca tema: “SOS
Salvati planeta!”, “Padurea —sursa de
viata”, copiii au identificat, probleme
reale de mediu cu care ne confruntam
astazi. Cu ajutorul tehnologiei
moderne (bee-botului , a tablei
SMART) copiii au identificat solutiile
corecte privind colectarea deseurilor
pe categorii, la grupul de inginerie au
construit adaposturi de hrana pentru
animalele din padure cu ajutorul
diverselor truse de constructii. La

tabla SMART au identificat imaginile

prin care se pot preveni

comportamentele oamenilor de

distrugere a mediului inconjurator,

ceea ce a oferit prescolarilor

posibilitatea solutionarii unor

probleme de viata autentice. Grupul

de Arta si-au imaginat o natura

frumoasa si curata, grupul Stiinta a

discutat pe baza de imagini aspecte

legate de schimbarile din natura.

Vom exemplifica printr-o activitate

didactica.

Activitate matematica;

Tema —, invitdm cilitorind”

Obiective:

e Dezvoltarea capacitdtii de a
rezolva situatii problema.

e Dezvoltarea gandirii creative

o Imbunatatirea cunostintelor
despre mijloacele de transport.

e Dezvoltarea abilitatilor de
cooperare si comunicare in grup.

Mijloace didactice:

e Tabla interactiva, Bee-Bot,
Botley, cuburi, jetoane, lego,
figurine, hartie glasata decupata
in diferite forme geometrice,
jocul cu masinute, piese din lemn
pentru traseu.

Descrierea activitatii:

Activitate cu intreaga grupa de copii
— n prima parte se va desfasura
activitatea cu toti copiii, o actiune
interactivd de rezolvarea a unei
situatii problema cu ajutorul tablei
interactive: Un om care trebuie sa
traverseze cu barca un rau cu un
lup, o capra si o varza. Problema lui
este ca in barca nu poate lua decat

40
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maxim doud obiecte. Avand in
vedere cad lupul mananca capra,
capra mananca varza. Cum
putem rezolva problema?

Copiii gasesc solutia prin exercitii
de logica.

Il. Continuturi si sarcini prin
abordare steam : in a doua
parte copiii sunt impartiti in
grupuri mici care vor rezolva
sarcini didactice Tn legatura cu
continutul abordat initial
(transportul).

S - verificarea fenomenului de
plutire — copiii construiesc
barcute din diferite materiale
(dopuri de plutd, capace
metalice, fundul de la sticla de
plastic etc) pentru a constata
daca plutesc.

T -utilizarea tablei smart 1in
rezolvarea situatiei problema si a
unui puzzle.

- Bee-bot — programarea mini
robotului pentru a calatori cu
barca, avionul, tramvaiul etc.

- Botley - masinuta
teleghidata condusa pe puzzle-
ul pe care l-au asamblat copiii.

E - construirea traseelor pentru
masini si un pod folosind
constructorul din lemn.

- construirea unor masini din
lego care sunt conectate la
baloane, care pot impinge

masinutele prin eliberarea
aerului din balon.

- construirea de blocuri cu
tot atatea etaje cat arata cifra
atasata.

A -lipirea formelor geometrice
decupate pentru a obtine
mijloace de transport.

- desenarea unor mijloace de
transport
M ,Sa ne intrecem cu masinile”-
Minimotor Math -joc pentru 2
copii.

- gruparea masinilor in garaj
dupa culoare si numar.

- numararea masinilor dintr-
o imagine si Insirarea a tot
atatea bilute pe sfoara.
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Aceste lectii interactive,
ce au la baza abordarea
interdisciplinara STEAM  dupa
cum se constatda au o
aplicabilitate practica de
necontestat si corespondent in
realitatea de zi cu 1z,
reprezentand un suport de
invatare si adaptare la cerintele si
abordarile actuale ceea ce se
evidentiaza si Tn  viziunea
integrativa a noului nostru
Curriculum de educatie timpurie,
elaborat in 2019 de MEC. Putem
afirma cd, aceste tipuri de
activitati la clasa desfasurate cu
copiii prescolari, duc si la
,operationalizarea” acelor
comportamente ale copiilor,
adecvate care sa i ajute in viata
pe viitor, pentru ca sunt
experimentate de catre copii
situatii reale de viata.

Conceperea unor
activitati de fnvatare adecvate,
care sda starneascd interesul
prescolarilor nostri ar trebui sa
fie o prioritate pentru noi,
cadrele didactice pe viitor. in
aceeasi maniera se pot realiza
majoritatea tipurilor de activitati
din fnvatamantul prescolar si
anume  educarea limbajului,
activitatea matematica, educatia
pentru societate, avand la baza o
abordare interdisciplinara, de tip
STEAM.

Gradinita noastra “Floare
albastra”, se bucura finsa de
aceasta oportunitate de formare
a cadrelor didactice prin
proiectele Erasmus+ , unul dintre
ele fiind ,”Parteneri pentru o
scoala a viitorului”, ceea ce
presupune o Tmbunatatire a
actului didactic de predare-
invatare-evaluare, de
modernizare a strategiilor
didactice folosite Tn procesul
instructiv—educativ, prin
utilizarea tehnologiilor moderne,
care garanteaza si  asigurd
conectarea la realitatea
educationala de astazi si care
raspunde si nevoilor si intereselor
generatiei actuale de prescolari.

Nr. 17/ lunie 2021

0 Soala viitorului, in stadiu de proiect educational in Gradi... U ~»
Watch later ~ Share

Bucuresti

2 1

I

o

B

SCOALAVIITORULUI

e § STIRI |}

P ) 012/230 & Youlube [2
Aceste  aspecte relatate reprezentat modele de succes in

pun 1n evidenta armonizarea realizarea unor activitati
orientdrilor  generale  si a didactice moderne, actuale si
tendintelor actuale ale sistemului atractive pentru copiii  din
nostru de fnvitdmant la reperele gradinita  "Floare  albastra”,
internationale in domeniul urmand ca pe durata derularii
educatiei timpurii, care sa asigure acestui proiect strategic de

un invitdmant modern, actual, anvergura sa fie asimilate si de

care sa aiba n centrul actiunilor catre partenerii nostri europeni,

e - “copilul”, n in sistemele lor de educatie.
multitudinea aspectelor dezvoltarii
si a personalitatii sale.

Sperdm ca aceste exemple .
prof. Antonovici Stefana,

prof. Badea loana Carina,
Gradinita ”"Floare albastra”

de bune practici, sa fie cunoscute si
extinse in randul cadrelor didactice
din fnvatamantul prescolar,
deoarece pentru noi, au
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Recitindu-I pe Eminescu...

Ecourile proiectului

municipal

Concursul literar - artistic

,Mihai Eminescu”

in fiecare an, la 15
ianuarie, Tn miezul iernii, simtim un
dor, un indemn sa recitim creatiile
literare ale celui mai mare si mai
Mihai
Eminescu, sa recitam versurile, si sa

iubit dintre poetii nostri,

ne alaturam ca intr-un cor
de ...”somnoroase pasarele”.

De asemenea, in fiecare
vard, la 15 iunie, parfumul teilor
infloriti ne aminteste de acelasi
poet sensibil si visator. Sa-i cinstim
amintirea, sa nu-i deranjam somnul
cu vorbe mari!

I-am 1inchinat un proiect lui
Mihai Eminescu - , Celui mai mare
poet pe care l|-a ivit vreodats,

poate, pamantul romanesc”,
despre care George Calinescu a
scris aceste emotionate cuvinte in
"Viata lui Mihai Eminescu”, (1932).

Ca in fiecare an, in cadrul
,Costin  C.

Colegiului Economic

Kiritescu", din Bucuresti, in luna
januarie 2021, am implementat
proiectul  municipal  Concursul

literar - artistic ,,Mihai Eminescu”,

incadrat in domeniul cultural -
artistic, literatura si am pornit de
la situatia de fapt - necesitatea
stimularii interesului pentru lectura
cretiei marelui poet, Mihai Eminescu.

Ne-am propus sa-l (re)

descoperim pe scriitorul Mihai

organizat un

Eminescu, am
concurs care a constat in recitarea
unor poezii si interpretarea de
muzica inspirata de creatia
eminesciana, crearea de eseuri,
realizarea unour creatii plastice,

postere si fotografii care sa

ilustreze modul personal de

receptare a operei scriitorului.

Valorificarea cross -
curriculara a unor elemente de
continut (text literar, muzica) prin
crearea unui context educativ
extrascolar reprezinta finalitatea
acestui proiect, in cadrul caruia
este organizat concursul de catre
Colegiului ,Costin C.
Kiritescu", reprezentat de catre
doamna director Enache Gabriela
Badea

Eufrusina - profesor de limba si

Economic

si de catre doamna
literatura romana, in calitate de
coordonator si organizator,

alaturi  de partenerii  nostri,

Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si Casa

Corpului Didactic Bucuresti.

Proiectul a asigurat
legatura intre instruirea formala si
cea informala si poate fi asimilat
educatiei nonformale. Obiectivul
fundamental a fost promovarea
creatiei literare a poetului Mihai

Eminescu. in organizarea
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concursului  s-au

implicat atat

elevii din scoala noastrda cat si
elevii din alte institutii scolare din
municipiul Bucuresti. Tn acest
context, scopul proiectului nostru
a fost cresterea interesului pentru
un studiu aprofundat al operelor

literare ale scriitorului.

Grupul tinta al proiectului a
fost reprezentat de un numar de
200 de
profesori, parinti, din liceele si

beneficiari - elevi,

scolile gimnaziale din municipiul

Bucuresti.

Etapa pregatitoare a
proiectului a constat in scrierea
proiectului, incheierea
protocolului de colaborare cu
Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si Casa
Corpului Didactic Bucuresti,

perioada Tn care coordonatorul
proiectului a informat profesorii
din municipiul Bucuresti despre
derularea acestuia.

Etapa de desfasurare a

proiectului a debutat cu o
prezentare a proiectului realizata
de catre doamna profesor Badea
Eufrusina si care a avut loc la
"Costin C.

Colegiul Economic

Kiritescu”.
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Activitatea de
implementare, a fost realizata,
prin organizarea Concursului
»MIHAI EMINESCU” la Colegiului
Economic ,COSTIN C.
KIRITESCU”, cu
indirecta, Tn cadrul caruia au

participare

concurat elevi de la gimnaziu si
liceu, reprezentand unitati de
fnvatamant din Bucuresti.

Proiectul municipal Concursul
literar - artistic ,Mihai Eminescu” si
-a atins scopul, avand urmatoarele
rezultate: Elevii implicati si-au
exprimat disponibilitaea pentru
activitati literar - artistice din
proiect la care au participat
alaturi de colegii lor din scolile din

Bucuresti. Profesorii implicati in

proiect au descoperit in urma
schimbului de experienta
necesitatea promovarii, in randul
elevilor, a creatiilor literare ale
scriitorului M. Eminescu.
Cresterea numarului de copii
interesati de lectura si a
parintilor care au participat la
activitati, valorificarea
potentialului creativ al elevilor
pasionati de lectura cartilor
marelui nostru scriitor. Lansarea
produsului final — CD foto si film,
a reprezentat si el rezultatul
proiectului.
Suscitarea  curiozitatii
copiilor, dar si a profesorilor,
parintilor si a comunitatii
pentru descoperirea creatiilor

literare ale  scriitorului si
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promovarea operelor literare ale

poetului Mihai Eminescu, au
reprezentat rezultatele
concursului.

Schimbarea atitudinii fata
de activitatile
valorizarea achizitiilor dobandite

artistice si

prin acestea, in cadrul unui concurs
impactul
tinta Tn

artistic, au constituit

asupra grupului urma

implementarii acestui proiect.

Profesor Eufrusina Badea
Colegiul Economic Ctin Kiritescu

Inspector Scolar Loredana Popescu
Inspectoratul Scolar
al Municipiului Bucuresti
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Atelier dezvoltare
personala:

”Cum imi rezolv
problemele?”
Probleme si solutii - pasi
in rezolvarea de

probleme

Clasa: a IV-a

Obiectiv specific: sa fie motivat intrinsec
pentru a elabora un plan, care are ca
scop trecerea peste obstacole si frustrari
in obtinerea unor beneficii.

Exercitiul ”"Probleme si solutii” (Adaptat
din "Programul pasaport pentru succes”,
Ann Vernon, Editura RTS)

Timp de lucru: 45 min

Materiale: Pungi cu pufuleti, cutii cu
scobitori; Fisa ”"Probleme si solutii”

Consemne:

Nr. 17/ lunie 2021

Text - dilema: “George se afld la magazin cautand un CD
cu jocul lui preferat. Mama lui vitrega se afla pe un alt raion.
Nu departe de George se afla un barbat, care se uita si el la
CD-uri. O fetita vine spre barbat si 1i cere bani pentru a-si
cumpdra bomboane. Barbatul scoate o bancnota de 5 lei, pe
care i-o da fetitei. in timp ce face acest lucru, o bancnotd de 10
lei, cade pe jos din buzunarul barbatului. George nu a
observat imediat acest lucru si chiar in timpul in care observa
banii, barbatul iese din magazin. Baiatul a ridicat cei 10 lei.
Ce sa faca? El isi dorea o masinuta si cu cei 10 lei ar fi putut sa

si-o cumpere.”

P Definiti clar problema.

R Apreciati problema intr-un mod realist — Este o
problema mare sau o problema mai putin impor-
tanta?

0 Ganditi-va la toate optiunile.

B Fiti constienti de consecinte.

L Ascultati optiunile oferite de alte persoane.

E Eliminati optiuni.

M Realizati un plan de rezolvare a problemei.

A Actionati conform planului.

Cl: ”Ganditi-va la o problema
recenta pe care ati avut-o si la pasii
pe care i-ati parcurs pentru a o
rezolva. Povestiti evenimentul!”

C2: ”Astazi, prin aceasta activitate,
veti afla care sunt pasii pe care
trebuie sa-i urmati Tn rezolvarea
unei probleme. Numaram pana la 5
si ne grupam: cei cu numarul 1, cei
cu numarul 2 etc. Fiecare echipa va
primi o punga de pufuleti si o cutie
cu scobitori. Sarcina grupului este
sa facd constructie cat mai Tnalta.
Dupa 15 minute fiecare echipa fsi
va expune turnul obtinut.”

C3: "Am o fisa (cea prezentata
mai sus) cu pasii pe care trebuie
sa-i urmam 1in rezolvarea unei

voi Tmi veti spune daca ati tinut
seama de ei fn construirea
turnului.”

C4: "Am s3a va citesc un text
(punctul 3) pe care as dori sa-I
discutdm pe baza acestor pasi.
aceasta

Cum ati rezolva

problema?”

44



7

Atelier Didactic—CCD Bucuresti

Discutie pe marginea

experientei acumulate 1in acest

exercitiu:
e (Ce ati simtit cand ati construit
turnul?

e Cum credeti ca va vor ajuta acesti
pasi in rezolvarea problemelor
voastre?

e Cum credeti ca utilizarea unui
proces ca acesta va afecteaza
capacitatea de a rezolva

probleme?

e Ce ati aflat despre voi in legatura
cu pasii pe care trebuie sa-i urmati
in rezolvarea problemelor?

e (e experienta din viata voastra v-a
amintit aceasta activitate?

Efecte obtinute in urma aplicarii
exercitiului

A. Tn timp ce au construit turnul, desi
atmosfera parea relaxanta, coechipierii
nu erau multumiti de constructie,
incercand sa se amuze pe baza
produsului obtinut. Au fincercat sa

obtind informatii legate de cum ar

trebui sa arate turnul sau cum sa-I
si-au ardtat

construiasca; unii elevi

dezamagirea de nereusita acestei

sarcini. Pentru fTncurajare s-au
facut poze de grup cu turnul
obtinut.

Copiii au precizat ca nu si-
au facut un plan pe care sa-l
urmeze in construirea turnului, ci
doar au pus pufuletii cu scobitori
la intamplare si au observat ca
ceea ce au obtinut nu prea
seamana cu un turn. in timpul
activitatii s-au simtit dezamagiti si
dezorganizati. Au existat exemple
de tolerare a unor
comportamente de asertivitate a
unor copii. Au fost remarci pline
de umor la adresa "produsului de
grup”. Atmosfera a fost una de
buna dispozitie, chiar daca unii s-
au implicat mai mult, iar altii mai
putin.

B. La solutiile propuse dupa
citirea textului — dilema, copiii au
demonstrat ca sunt cinstiti si
corecti, avand in vedere ca nici
unul nu a propus varianta ca
George sa-si cumpere din banii

Nr. 17/ lunie 2021

gasiti masinuta dorita. Totusi,
unii elevi au propus ca din acei
bani sa se cumpere bauturi
alcoolice pentru barbatul care
-i pierduse; acest
ridicat un semn de fintrebare

lucru a

in legatura cu consumul de
alcool din familie.

Concluzia:

Copiii au constientizat
faptul ca, atunci cand au de
rezolvat o problema trebuie sa
urmeze niste pasi pentru a
avea succes, iar exersand
acesti pasi ori de cate ori au o
problema, vor ajunge cu
usurintd la findeplinirea cu
succes a oricarei sarcini, care
siguranta

le va aduce cu

beneficii.

Prof. Boboc Domnica
Prof. Edu Camelia

Scoala Gimnaziala Nr. 149
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Resurse educationale deschise la disciplina Biologie,
utilizate intr-un proiect didactic online

1. Date de identificare:
Institutie de Tnvatamant: Scoala Profesionala Gropnita, Judetul lasi
Disciplina scolara: Biologie / clasa a Vll-a A, Nr. de ore: 2 ore / sdptdamana
Unitatea de invatare: Unitate 1 — Functiile de relatie in lumea vie
Titlul lectiei: Anatomia analizatorului vizual, Tipul de lectie: mixta
Timp: 40 de minute . Locul de desfasurare: platforma ZOOM / ID 551 066 2807 /passcode: biologie
Profesor de biologie: Adelin Stanciu

2. Competente:
Competente generale:

Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenome-
nelor cu instrumente si metode stiintifice;

conjunctiva

corp \
ciliar

iris

Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si soci-

cristalin | SN Galbena ale
pupila 4 n pata Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza
cSiei Y _oarbd gandirii logice sia  creativitatii;

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu
nerv optic natural propice vietii;

Competente specifice :
1.1. Analiza critica a informatiilor extrase din texte, filme,
tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca sur-
se de informare

sclerotica corp vitros

1.2. Realizarea unor activitati de investigare proiectate
independent

Reting Bastonase Conuri

2.2. Sustinerea argumentatda a punctului de vedere, utili-
zand adecvat terminologia specifica biologiei;

3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizand argu-
mente si modele adecvate;

Celule Colule

conur bastonase 4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promova-

’ re a unui stil de viata sanatos

h Evaluarea propriului comportament in vederea credrii unui
Celule fotoreceptoare mini-eseu pe tema dependentelor.

Sistematizarea informatiilor despre sistemul nervos la om.

s Competente derivate:

yo™»

Analizarea structurii analizatorului vizual, folosind modele bio-
logice si diverse susbtitute digitale.

Indirect: Dezvoltarea competentelor digitale

3. Resurse educationale:
Forme de organizare : frontald, individuala, selectiva;

Metode si procedee: instruirea asistata de calculator, demonstratia cu ajutorul mijloacelor tehnice, explicatia,
conversatia didactica, observatia, problem-solving, joc didactic;

Materiale: calculator, camera web, microfon, tableta grafica, platforme online (Zoom, Livresq, Mentimeter,
Mozaweb, Zygote3Body, Youtube, Crosswordlabs, Quizziz), manuale digitale-manuale.edu.ro, catalog digital
Adservio;

Evaluare: orala, prin instrumente/ platforme online.
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Etapele C.D. Strategii didactice
lectiei .. . . -
iei/ 0. Activitatea profesoru- Activita- Timp | Evalu-
Evenimen- lui tea elevi- are
tele instru- lor
irii/ Metode | Mijloacede | Forme
. didactice invatare de or-
Subtip ganizar
e
Asigurd conditiile opti- | Respecta Conversa- | PC +aplicatii Furonta- 2-3 orala
me pentru desfisura- regulile de | tie preinstalate | 1a min
P ] o buna prac-
rea orei online | ticy in
(precizarea regulilor de melpliul Catalog
" s : online
buna practica in mediul digital
Morr)er;t online-inchiderea  mi-
organizato- . .
g i - crofoanelor si deschide-
rea lor doar in cazul in
care elevul adreseaza o
intrebare sau raspunde
la o cerinta).
Noteaza absentii fin
catalogul digital.
Solicitd 1-2 elevi sa-si SeI ofera | Conversa- | PC+ Frlon- 5 min | orald
] voluntari tie . ta
prezinte tema pentru pentru  a ’ aplicatia /
acasd; aceasta vizeaza | sintetiza Z00M 3§|EC‘L‘|‘
descrierea unei depen- | cateva | Explicatie . .
dente (de internet, cio- | Informatii PREBELRE
D1 i . 77| din tema
colatd, sau chiar vicii | pentry
periculoase-alcool, dro- | acasa.
guri) si descrierea unei
o boli a sistemului ner-
Verificarea o .
cunostinte- vos, sub formd de mini-
lor eseu.
Utilizeaza un rebus pe Participa Conversa- | PC+ aplica- | fronta- 4 min | Orala
latforma Crosswor- activ la | tie tia ZOOM, la
P ) o activitate, ——
dlabs pentru identifica- | oferind Explicatie Prin
re cuvintelor cheie din réspgpsuri Instruire WWW.Cross activi-
capitolul “Sistemul ner- | sPecifice. | asistats [ o tatea
CDh2 vos”. httos: de Pc — in sine
. : m
crosswordlabs.com/ Demon-
. stratie cu
- e ’
view/encefal-20 mijloace
tehnice
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Intreaba elevii ce functie fun- | Respecta Conver- | PC Fron- | 1 orala
o damentala a organismului stu- | regulile de | satie +aplicat | tala min
GlpElnse diaza Tn acest semestru si care | buna practi- ii pre-
atentiei - sunt sistemele de organe ce | ca in mediul instala-
’ indeplinesc aceasta functie? online te
Mentioneaza inceperea unui
Anuntarea nou capitol - Analizatorii/ RS dl
e Organele de simt. Precizeaza AiSpg'j i a
' obiectivele lectiei. intrébarile
profesoru-
lui.
Utilizeazd pentru prezentare, | Sunt atenti | Conver- [ PC Fron- [ 20 [ Orala
softul interactiv Livresq. la prezenta- sa’;l_eglld +aplicat tald min
actica . y
. . ) . rea profeso- ia Z0-
Precizeaza rolul analizatorilor rului oM
si cele 3 segmente componen- instruire ||l prein-
te. asistatd | stalat3,
- 3 de cal-
Intreaba elevii: Ce informatii L culator
. - L . | specific si
din mediul inconjurdtor credeti "
. . . . . corect la
cd furnizeazd analizatorul vizu- intrebsri
al? Unde se gdseste addpostit ' y
globul ocular? Demon- Ivresq indi
. stra-tie https:// Inai-
Pentru a oferi sansa mai mul- Adreseaza cu aju- libra ;’jdua
: s . neclaritati/ torul z a
tor elevi de a raspunde, trimite mijloa- rv livres
un cod de acces pentru intrebari celor —
platforma www.menti.com. profesorului | tehnice | yi-
(dup3 caz) ew/5f4
265462
Prezintd structura celor 3 tu Ocd735
ici ale globului ocular, fol ST
nici ale globului ocular, folo-
Desfasura- CD3 . . & . 389/
- sind si softul Mozaweb de vizu-
rea propriu- . Explica- Pri
zisd a activi- alizare 3D sau Zygote3Body. ; rin
tatilor tia activi-
’ https://www.mozaweb.com/ tatea
in sine
?
ro/Search/g.IobaI.. . Mo- menti.c
search=ochi&lexikontypeid=MI zaweb om
CROCURRICULUM Ol
vatia
menti.c
(vezi prezentare Livresq) om
Proble-
https://library.livresg.com/ mati--
vie zare
ew/5f42654620cd7353e98853 Youtu-
89/ be
Joc di-
Ofera spre vizionare un video- dactic
clip cu structura aparatului
vizual la om (disectia pe ochi
de vitd, solicitand elevilor ca Tn Tabletd
perioada urmétoare, sa reali- grafica
zeze la ei acasd o disectie pe Experi-
ochi de vitd/porc/pui/peste ment
etc., raspunzand la cateva in-
trebari — conform protocolului mairt]:Iael
de lucru din manualul Litera) &
https://
https://www.youtube.com/
- WWW.m
watch?v=qa95MrU4kjk
anuale.
edu.ro/
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Pentru consolidarea in- | Elevii vor ac- | Conver- [ PC/Zoom, indi- 5 | scrisa
formatiilor primite in | cesa linkul | sate ;12“ min
lectia curentad, profesorul | Quizziz oferit QuizR
va da share screen pe site | de profesor si | Instrui-
-ul quizziz.com, unde se | vor raspunde | r€a asis-
Fixarea va genera un cod de ac- | laintrebari. iR oE https://
cunostin- calcula- L.
i quizizz.com/
telor CD3 | ces. tor ;IIZI.ZZ com
admin
https://quizizz.com/
dmin s
a i- |
Joc di- | i, /5fh0ffa28
qu- dactic
iz/5fb0ff4283b68a001b8 3068200168
a
12 : df18a/
dfl8a/anatomia- .
- . anatomia-
analizatorului-vizual .
analizatoru-
lui-vizual
Precizeaza punctele tare | Ascultd indica- | Conver- PC Fron | 2 Pentru
si punctele slabe ale acti- tiile date de | satie . tala min | toata
Evaluarea vitatilor desfasurate, | ’ B ;g%'l\cﬂat'a activita-
perfor- apreciind raspunsurile | P'° :esor i tea de la
mantei date de elevi. Noteazd oferd remarci explica- | preinsta-lat3 ora
levil - elevii ce s-au evidentiat | dup3 caz. tie
aEer la ora.
si asigura-
rea feed- Anunta elevii despre vii-
back-ului toarele activitati desfdsu-
rate in mediul online,
conexe orelor de biolo-
gie.

SCHITA LECTIEI - Informatii de asimilat
Anexa 1

Analizatorii (organele de simt) sunt sisteme ce
receptioneaza informatiile din mediul inconjurator
(segment receptor), le codifica si transmit prin cai
nervoase (segment intermediar) pand intr-o zona
specifica din scoarta cerebrala (segment central) unde
sunt decodificate si transformate in senzatii.

Vederea furnizeaza informatii importante
despre culoarea, forma, luminozitatea sau distanta
obiectelor fata de privitor. Ochiii sunt organele vederii,
organe pereche, situate in globul ocular. De la exterior
spre interior, intalnim 3 tunici concentrice:

1. Tunica externa are rol protector si este formata
din:
e Sclerotica (albul ochiului) are consistenta fibroasa;

Corneea este subtire, transparenta;
2. Tunica mijlocie este alcatuita din:

e Coroida: este foarte bine vascularizata, cu rol de

hranire;
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Corpul ciliar format din
e muschi ciliari cu rol Tn vederea de
aproape sau de la distanta
e procesele ciliare care secretd umoarea
apoasa;

e Irisul (partea colorata a ochiului)- are un orificiu
numit pupila ce regleaza cantitatea de lumina ce
intra in globul ocular;

3. Tunica interna este formata din retina: o

membrand transparenta, de origine nervoasa, ce

contine celule cu conuri si celule cu bastonase. Pe
retind exista o zona numitd patagalbena unde
imaginea este foarte clara si corect formata (formata
preponderent din celule cu conuri), iar in centru este

0 zona unde se gasesc DOAR celule cu conuri (foveea

centralis) unde este maximul de acuitate vizual3;

Zona pe unde iese din globul ocular nervul optic, se

numeste pata oarba pentru ca nu prezinta celule.
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Imaginile pot fi proiectate pe retina intrucat lumina strabate 4 medii refringente:

1.
2.
3.

Corneea transparenta

Umoarea apoasa - un lichid clar, transparent, secretat de procesele ciliare;

Nr. 17/ lunie 2021

Cristalinul este o lentila biconvexa (bombata la mijloc si subtiatd la capete), elastica si care se gaseste in

spatele irisului;

Umoarea sticloasa: prezinta consistenta gelatinoasa, ocupa spatiul dintre cristalin si retina.

cTunicainterna formata din:
retina = mombrana fina si transparenta, de origine

nervoasa, confine celulele sensibile la luming IE) TUNICA INTERNA

vedarea noctuma, alb— negru. Retina prazinta doud

2one:
peta galbena — in dreptal axului antero — posterioral
ochil, 0 mica addncitura - este singurul loc da pe.
relina unde se formeaza o imagine clard 3 corecta a
oblactolor (acutalo vizuala maima)
pata Gar = sub pata galbona, zona do po rotina caro
U confine receptori si po unde nervul optc paraseste
globul ocular

Celulele fotosansibile sunt n legatura cu un strat
de celule nervoase, iar acestea cu alf neuroni ai caror
‘axoni formeaza nacvl oplic.
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Lumea ca o scenad — Punerea in scend a unui text

Tn receptarea estetica a operelor
dramatice, elevul este finclinat sa
preia un model de comportament
oferit de eroul de pe scena. Astfel,
receptorul traieste o gama larga de
emotii si sentimente: admiratie, mila,
dramatica

rds, plans etc.,, opera

contribuind sigur la dezvoltarea

gustului estetic si la educarea

intelectuala si moralda a elevilor,
asigurandu-se astfel o finvatare cu
sens, premisa paradigmei dezvoltarii
personale care sta la baza construirii
noilor programe de limba si literatura

romana.

Daca pana de curand, critica si
istoria literara, didactica literara si
manualele tratau opera dramatica
exclusiv ca scriere literara destinata
receptarii prin lectura, ignorand
destinatia ei teatrala, noua programa
accentueaza tocmai aspectele privind
spectaculara a

incurajarea elevilor de a realiza si

intentia textului,
transpune textul Tn spectacol, nu doar
de a-l lectura.

A pune in scena un text literar
presupune a da faptelor posibilitatea
de a fi exprimate pozitiv si in
perspectivd. Tn primul rand, contactul
cu textul si necesitatea memorarii lui
creeaza o posibilitate remarcabila
pentru elevi de a surprinde fapte de

viata prin jocul de rol.

Punerea in scenda a unui text
reprezintd o premisa a dialogului
elevilor cu textul dramatic, astfel incat
sa-i ajute sa deprinda tehnicile de
analiza, sa asimileze notiuni de teorie
literard si sa-si formeze limbajul critic
necesar exprimarii propriilor opinii
referitoare la operele citite.

Obiectivul
transpunerii textului in spectacol

principal al

este acela de a determina subiectii
sa guste un text prin joc, sa
participe creativ si deplin, urmarind
viziunea regizorald, dar avand si
posibilitatea de a oferi diverse
variante interpretative care sa

exprime laturi ale personalitatii lor.

Elevii sunt astfel invitati sa-si
dezvolte competentele de
comunicare, sa fie receptivi si

responsabili, sa-si dozeze calitatile,
teatrul fiind si un mod prin care
elevii, care nu se remarca prin
calitati deosebite la clasa, sa
gaseasca un cadru diferit in care sa
se afirme. Jocul de rol i
dramatizarea au finceput sa fie
utilizate destul de des, obiectivul
principal al acestora trebuie sa fie,
nu respectarea textului de baza, ci
educarea capacitatii copiilor de a-si
exprima liber trairile, ideile, fie
utilizdnd texte gata construite, fie

utilizand texte create de ei.

Din perspectiva instructiva,
prin dramatizare, elevii au ocazia
de a corect

judeca faptele,

comportamentele, atitudinea si

sentimentele personajelor. Prin
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jocul de rol au posibilitatea
de a trdi bucuria si satisfactia
reusitei unei activitati
realizate in totalitate, de la
costumatie, pana la regie si
Au, de

ocazia de a

interpretare.
asemenea,

intelege meritele muncii in
echipa, descoperindu-i
caracterul atragator si inedit,
de a-i cunoaste mai bine pe
ceilalti, de a stabili mai usor

relatii cu ceilalti.

Altfel spus, jocurile de
rol si dramatizarile au un
impact deosebit in dinamica
orelor de literatura, netezind
cdile Tnspre indeplinirea
competentelor specifice,
precum si fn dezvoltarea
aptitudinilor
comunicationale si artistice
in randul elevilor,
contribuind din plin la
cresterea stimei de sine si a
increderii in sine,
dezvoltandu-si astfel abilitati

de viata independenta.
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Testul de evaluare
formativd a fost aplicat in cadrul
unei activitati extracurriculare
inchinata cartii. Cu decorul utilizat
in cadrul scenetei am realizat o
expozitie la  nivelul  scolii,
indemnul fiind « lubiti cartea ! ».
Scopul acestui demers a fost acela
de a pune in practicad elementele
de teorie discutate in cadrul
lectiilor studiate. Tn acest sens,
elevii au avut ocazia sa valorifice
toate elementele specifice unei
opere dramatice, punand-o fin
scena: de la miscare scenica,

mimica, limbaj verbal, limbaj

gestual, la decor, lumini, muzica,
costume, fiecare elev punandu-se
Consider ca

astfel in valoare.

aceasta sarcina a avut un grad mai

mare de dificultate, Tntrucat
elevii trebuie sa se mobilizeze,
pe de o parte, sa transforme
textul intr-o piesa de teatru
adevarata, iar pe de alta parte,

sa insufleteasca textul,
intelegand astfel “pe viu”
menirea operei dramatice:

interpretarea scenica.
Observatii:

Am sesizat faptul ca elevii au
inteles mai bine specificul unui
text dramatic, le-a placut foarte
mult ceea ce au avut de
realizat, intrand in atmosfera
evenimentului cu entuziasm,
dovedind o vizibila
imbunatatire a relatiilor de
cooperare si comunicare la

nivelul grupului. De asemenea,
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au dat dovada de o buna organizare,
s-au implicat activ, si-au distribuit
rolurile, tinand cont de preferintele
colegilor, dar si de potrivirea cu
personajul. Au interpretat rolurile cu
seriozitate si placere, folosind gestica,
mimica si facand uz de tot arsenalul
necesar punerii Tn scena a unui text
dramatic. Toate aceste experiente le-
au oferit satisfactii, contribuind Ia
realizarea unei atmosfere relaxante si
constructive, ceea ce a determinat
aprecierea pozitiva a juriului format
din profesori si elevi, dar si depasirea
cu usurinta a emotiilor, inhibitiilor si
timiditatii. Am
asemenea, ca de fiecare data cand

constatat, de

folosesc jocul de rol si dramatizarea
toti elevii au zambetul pe buze si se
relaxeaza brusc, privind ora ca pe un
joc.

Test de evaluare la limba si literatura romana

Ewvaluare formativ - practica

Obiectul: Limba si literatura romana

Clasa: a Vlll-a

Continutul evaluarii: dramatizarea unui text

COMPETENTE GENERALE

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si producerea

textului oral;

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri;

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri;

4, Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii romane in procesul comunicarii orale si scrise;

COMPETENTE SPECIFICE

2.1. Evaluarea informatiilor si a intentiilor de comunicare din texte literare, nonliterare, contFnueJ

discontinue si multimodale;

3.2. Redactarea, individual si/sau in echipd, a unor texte pentru a fi prezentate in fata unui public sau/si

pentru a fi publicate;

3.3. Aplicarea constanta a normelor privind etica redactéarii pentru crearea unor texte originale;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul orei, elevii vor fi capabili:

- Sa transforme textul dat intr-o scena a unei piese de teatru;

- Sa foloseascs adecvat mijloacele de exprimare orald in monolog, dialog, dezbateri;

- Sa utilizeze elementele verbale, nonverbale si paraverbale in interpretare;

- Sa interpreteze textul Tn fata unui public;

MODALITATI DE EVALUARE: aprecierea verbali si cu note, evidentierea in cadrul colectivului de elevi,

lauda;

TEXT SUPORT: “Prejudecati”, realizat de o eleva, din clasa a Vlll-a, in cadrul unui proiect educational

“Trepte peste timp- dincolo de lumea cartilor.”
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Citeste, cu atentie, textul dat:
Prejudecati

Dupa ce batrana doamnad Buzoianu a rdmas
singura, in biblioteca, s-a facut o liniste mormantala. Si
-a luat geanta, cateva carti preferate si cu cheita de
metal ruginit a ferecat usa paradisului. Cartile abia
asteptau sa ramana singure si sa povesteasca ce li s-a
mai intamplat. Tacerea a fost ruptd de cea mai
jerpelita dintre carti:
-In sfarsit, am ajuns acasd! S§ ma ciupeasca cineva!
Sunt viu! Sunt viu! Am crezut ca am murit si am vazut
iadul cu ochii! Tocmai eu, Creanga, sa patesc asa ceva?
Hei! Ma aude cineva?!
- Desigur. Nu vezi ca toata lumea e langa tine? au
strigat in cor cartile.
- Stiti ce mi-au facut?
- Povesteste -ne!
- De cand m-a imprumutat, am simtit ca ceva nu o sa
fie bine, suspina ea.
- Vail a exclamat o enciclopedie, ducand mana la gura.
- Cum a ajuns acasd, m-a aruncat intr-o biblioteca sau,
mai bine zis, intr-un raft prafuit. Nici macar nu m-a
privit... si acolo am ramat pana m-a returnat.
- Ce trist! a adaugat o carte de filosofie. Dar, cel putin,
pe tine te-a imprumutat. Pe mine nu m-a luat nimeni
niciodata. As fi preferat sa ma fi aruncat pe un raft si sa
ma rog sa se plictiseasca si astfel sa-si aduca aminte de
mine, decat sa stau aici cu doamna bibliotecara si cu
fizicianul cel pisdlog de pe raftul de mai jos..
- Mai bine cu domnul fizician. Mai Tnvdatam cate ceva la
fizica.
- Ai dreptate! Din cate stiu eu, Nica nu prea vorbea
despre fizica.
- Sincer vorbind, nici Newton asta, de care tot timpul
aud, nu mi se pare ca a facut multe lucruri interesante
la viata lui, a spus o carte foarte tanara.
O carte la fel de neingrijita, dar fandosita interveni :

- Ce e cu galagia asta? Unii vor sa doarma . Si prin
"unii” ma refer la mine. Eu sunt Caragiale, ati auzit?!
Putin respect.. La urma urmei, sunt cel mai mare
dramaturg roman!

-D-le Caragiale, putina modestie nu face rau nimanui!
striga de jos o carte invidioasa.

- Hei, liniste! Se aud pasi! a spus Eminescu, ducand
degetul la gura. Sigur a uitat ceva pe aici. Oare m-a
uitat pe mine? Toata lumea pe rafturi!

53

Usa s-a deschis, iar doamna Buzoianu a aruncat
privirea in jur si s-a Intrebat Tngrijorata :
“Unde mi-e telefonul de la mama?”

- De la mama, rase domnul chimist. N-am fost eu
prea imprumutat, dar am vazut telefoane mai
moderne. Suntem in secolul XXI , ce Dumnezeu!

- Eu am vazut un telefon atat de mare la baiatul care
m-a imprumutat, Thcdt am crezut ca e o placa de
gresie! chicoti Creanga.

- Am spus sa faceti liniste, insista Eminescu. Vreti sa
ne descopere?

- Tn sfarsit, iatd telefonul meu! exclam3 bibliotecara
foarte fericita.

Usa s-a inchis din nou, dar ceva parca o oprea
pe doamna Buzoianu. | se parea ca auzise ceva. Dupa
0 mica ezitare, si-a continuat drumul linistita. A doua
zi, dupa aceleasi reguli ritualice,

aproape s-a

reasternut linistea mormantala:
- Hei, voi! De ce taceti? Nu vedeti ca "mamaita” a

plecat impreunda cu telefonul ei din anii '80,

intrerupe tacerea Slavici.

- Ha! Ha! Ha! se amuza Malot care tocmai fusese
returnat si pe chipul caruia puteai zari, de la distanta,
niste spatii libere, ca o grebla careia i lipseau cativa
dinti.

- Ha! Ha! Ha! se distrau cartile de medicina. Sigur a
mai uitat ceva.. .Doar se apropie de pensie...

- Eu am 60 de ani si nu uit nimic, a addugat o carte cu
foile mai galbene.

- Doar atat? Pareai mai mare .. spuse o carte de
colorat.

- Normal ca par mai mare! Sunt Atlas Zoologic si
trebuie sa car atatea animale in spate.

- Uitati-va la aceea din raftul de sus ce zdrenturoasa
este! Cred ca are o suta de ani, se amuza o carte
noua de matematica.

- Ce-ai spus? tresdri Shakespeare. Eu batran?! Cum
indraznesti sa spui asa ceva?

- Eu nu am spus nimic.. Poate ti s-a parut!

- Nu mi s-a parut! am auzit chiar foarte bine ce ai
zis.Chiar daca sunt prafuita, aud bine!

- Gata! Nu v3 mai certati ! In mai putin de o or3, vor
sosi cititorii. Desigur, eu voi fi citit primul, fizica e cel
mai important domeniu.

- Pe tine?!! Pe tine nu te-a citit nimeni niciodata! Nici
sa verifice daca ai poze nu te-au rasfoit.



-Poze? De unde poze la fizicd? a spus o carte de geografie
frumos ilustratda pe un ton putin dispretuitor. Nu te uiti
cum arati?!

- Macar pe mine ma rasfoiesc copiii tot timpul, a spus cu
mandrie.

- Hei! Nu va mai certati! a intervenit o carte de psihologie
de pe raftul de sus. Citite sau necitite, rupte sau noi, mici
sau mari, ilustrate sau nu, tot carti ramanem! Suntem
surori si nu puteti schimba asta nicicum, pentru ca toate
suntem la mana cititorilor. Trebuie sa fim solidare si sa ne
pastram speranta cd neamul nostru nu va pieri, atata
vreme cat mai exista copii care ne adora si constientizeaza

Dandu-si seama ca surata lor avea dreptate,
cartile au Tncetat sa se mai certe si sa se mai
judece una pe alta. in final, toate sunt pretioase si
nu trebuie sa le judecam dupa coperta!

Sarcina 1: Transforma textul intr-o scena a unei
piese de teatru, tinand cont de specificul textului

dramatic (locul petrecerii actiunii, didascalii,
personajele, organizarea textului);
Sarcina 2: Puneti textul fn scena realizdnd

recuzita specifica (decor, costume, muzica, regie,
lumini);
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faptul cd “Invatatura e cea mai bung avutie.”

REZULTATUL OBTINUT
Prejudecdti

Actiunea se petrece intr-o bibliotecd, pe vre-
mea cdnd cdrtile erau foarte ingrijorate, pentru ca
nu mai erau citite. Decor specific de bibliotecd: me-
se cu scaune dispuse in centrul incdperii, in fatd o
masd centrald, pe ea sunt doud sertare cu fisele citi-
torilor, de jur imprejur rafturi cu cdrti, o atmosferad
perfectd pentru a citi in liniste.

PERSONAJELE:

Carti de toate felurile: format mic, mare, noi, vechi,
rupte etc.

ACTULI

(Batrana doamna Buzoianu ramasa singura in
biblioteca si-a luat geanta, cateva carti preferate si
iese, ferecand cu cheita de metal ruginit usa paradi-
sului. Ramase singure, (unele pe rafturi, altele sa-
rind de pe raft) cartile au inceput sa povesteasca ce
li s-a mai intamplat. Tacerea a fost ruptd de cea mai
jerpelita dintre ele care a inceput sa se plimbe agi-
tata.)

SCENA |

CREANGA (agitat si foarte entuziasmat): -in sfarsit,
am ajuns acasa! Sa ma ciupeasca cineva! Sunt viul
Sunt viu! Am crezut ca am murit si am vazut iadul cu
ochii! Tocmai eu, Creanga, sa patesc asa ceva? Heil
Ma aude cineva?!

CARTILE (in cor, plictisite): - Desigur. Nu vezi c& toa-
ta lumea e langa tine?

CREANGA (tulburat ): - Stiti ce mi-au facut?

CARTILE (in cor, curioase): - Povesteste -ne!

CREANGA (suspind): - De cand m-a imprumutat, am sim-
tit ca ceva nu o sa fie bine.

O ENCICLOPEDIE (ducand mana la gura): - Vai!

CREANGA (revoltat, ii curge o lacrima): - Cum a ajuns
acasa, m-a aruncat intr-o biblioteca sau, mai bine zis,
intr-un raft prafuit. Nici macar nu m-a privit... si acolo
am ramas panad m-a returnat.

O CARTE DE FILOSOFIE (ingrijorata): - Ce trist! Dar, cel
putin, pe tine te-a Tmprumutat. Pe mine nu m-a luat
nimeni niciodata... As fi preferat sa ma fi aruncat pe un
raft si s ma rog sa se plictiseasca si astfel sa-si aduca
aminte de mine, decat sa stau aici cu doamna bibliote-
cara si cu fizicianul cel pisdlog de pe raftul de mai jos ....
O CARTE OARECARE (putin nedumeritd): - Mai bine cu
domnul fizician decat aruncata pe un raft... Mai inva-
tam cate ceva la fizica.

CREANGA (resemnat): - Ai dreptate! Din cate stiu eu,
Nica nu prea vorbea despre fizica.

O CARTE FOARTE TANARA (pe un ton nevinovat, dandu-
si cu parerea): - Sincer vorbind, nici Newton asta, de
care tot timpul aud, nu mi se pare deloc ca a facut mul-
te lucruri interesante la viata lui.

CARAGIALE (neingrijit, dar fandosit): - Ce e cu galagia
asta? Unii vor sa doarma. Si prin “unii” ma refer la mine.

Eu sunt Caragiale, ati auzit?! Putin respect ... La urma

urmei, sunt cel mai mare dramaturg roman!

O CARTE DE JOS OARECARE (striga invidioasd): - D-le
Caragiale, putind modestie nu face rau nimanui!
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EMINESCU (ducand degetul la gurd): - Ssst! Hei, liniste!
Se aud pasi! Sigur a uitat ceva pe aici. Oare m-a uitat pe
mine? Toata lumea pe rafturi!

Toate cartile se-ntorc grabite pe rafturi, strambandu-se
la Eminescu.

BIBLIOTECARA (ingrijoratd): deschide usa,
privire in jur si intreaba:

arunca o

”"Unde mi-e telefonul de la mama?”

fost eu prea imprumutata, dar am vazut telefoane mai
moderne. Suntem in secolul XXI, ce Dumnezeu!
CREANGA (chicotind): Eu am vdzut un telefon atat de
mare la baiatul care m-a imprumutat, incat am crezut
ca e o placa de gresie!

EMINESCU (nervos): - Liniste, am zis! Vreti sa ne
descopere?

BIBLIOTECARA (nedumerita si apoi fericitd): se uita cu
atentie n jur, examineaza rafturile, incaperea....Ce
naiba! Jur ca am auzit voci in jur...uff...batranetea
astalll

- Tn sfarsit, iatd telefonul meu!

Usa s-a inchis din nou, dar ceva parca o oprea pe
doamna Buzoianu. | s-a parut ca iar a auzit ceva. Dupa
0 mica ezitare, si-a continuat drumul linistita, iar in jur s
-a reasternut linistea mormantala.

SLAVICI (vesel) : - Hei, voi! De ce taceti? Nu vedeti ca
"mamaita” a plecat impreuna cu telefonul ei din anii
'807?

MALOT (returnat de curdand, se amuza aratandu-si fara
sfiala spatiile libere din gura asemeni unei greble fara
dinti) : - Ha! Ha! Ha! Ce nostim !

CARTILE DE MEDICINA (la fel de distrate): - Ha! Ha!
Hal... Sigur a mai uitat ceva.. doar se apropie de
pensie...

ATLASUL ZOOLOGIC (galben la fata, obosit, dar
mandru): - Eu am 60 de ani si nu uit nimic...

O CARTE DE COLORAT (mirata): - Doar atat? Pareai mai
mare ..

ATLASUL ZOOLOGIC (putin deranjat): - Normal ca par
mai mare! Sunt Atlas Zoologic si trebuie sa car atatea
animale in spate.

O CARTE DE MATEMATICA (amuzatd): - Uitati-vd la
colega noastra din raftul de sus ce zdrenturoasa este!

Cred ca are o suta de ani...!

SHAKESPEARE (tresare, nervos): - Ce-ai spus? Eu
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batran?! Cum findraznesti sa spui asa ceva?
Mucosule!!

CARTE DE MATEMATICA (surprinsd): - Eu nu am
spus nimic.. Poate ti s-a parut!

SHAKESPEARE (deranjat vizibil): - Nu mi s-a parut!
Am auzit chiar foarte bine ce ai zis.Chiar daca sunt
prafuita, aud bine!

FIZICA (mandr3): - Gata! Nu va mai certati ! Tn mai
putin de o ora, vor sosi cititorii. Desigur, eu voi fi
citit primul, fizica e cel mai important domeniu.

O CARTE DE POEZII (miratd) - Pe tine?!! Pe tine nu
te-a citit nimeni niciodatd! Nici sa verifice daca ai
poze nu te-au rasfoit.

O CARTE DE GEOGRAFIE (frumos ilustratd, pe un
ton dispretuitor) -Poze? De unde poze la fizica? Nu
te uiti cum arata?!

ACEEASI CARTE (mandra): - Mdcar pe mine ma
rasfoiesc copiii tot timpul...!

O CARTE DE PSIHOLOGIE ( se afla pe raftul de sus,
plind de sperntd): - Heil Nu va mai certati! Citite
sau necitite, rupte sau noi, mici sau mari, ilustrate
sau nu, tot carti rdmanem! Suntem surori si nu
puteti schimba asta nicicum, pentru ca toate
suntem la mana cititorilor. Trebuie sa fim solidare
si sa ne pastram speranta ca neamul nostru nu va
pieri, atata vreme cat mai exista copii care ne
adora si constientizeaza faptul cd “invatitura e cea
mai buna avutie.”

O CARTE MAI IN VARSTA (in picioare): -Ai dreptate,
trebuie sa fncetam sa ne mai certam si sa ne mai
judecim una pe alta. in final, toate suntem
pretioase si nimeni nu trebuie sa ne judece dupa
coperta!

Prof. Florentina Caloian,

Scoala Gimnaziala ”Liviu Rebreanu”
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Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

la scolarul mic

Abilitatile socio-emotionale
sunt cele care permit copiilor sa se
integreze in grupul de la scoald, in
grupul de prieteni si apoi in viata
sociala. Dezvoltarea acestor abilitati
presupune achizitionarea acelor
comportamente care ii fac sa fie
eficienti in interactiunile cu ceilalti
astfel incat valorizarea personalitatii
copilului sa se faca la un nivel cat
mai bun. Dupd luni de zile in care
elevii au interactionat numai fin
mediul virtual, se pune tot mai intens
problema sanatatii emotionale a
copilului, a formarii unor
comportamente sanatoase in relatia
cu covarstnicii, dar si cu adultii.

Scopul alegerii activitatilor de
catre cadrul didactic are fin vedere
impactul pe care jocurile si povestile (ca
actiuni de baza in acest demers) il au
asupra dezvoltarii competentelor socio-
emotionale si profilaxia disfunctiilor
emotionale la copii. Activitatile se pot
derula in orele de Dezvoltare personala

(clasa pregatitoare si clasa ).

Exemple:

I. Tipul activitatii —Joc ,,Din personaje

negative, personaje pozitive”

Competenta generala:

intercunoastere si relationare pozitiva

Obiective:

a. Sa cunoascad efectele negative ale
prejudecatilor;

b. Sa aplice invataturile de credinta in
relatile cu ceilalti: Tntelegere si
acceptare;

Materiale: siluete din carton ale
personajelor pozitive si negative din
povesti cunoscute
Procedura:

1. Dintr-o cutie, un elev alege silueta
unui personaj pozitiv (din povestile:
Ursul pacalit de vulpe, Capra cu trei
iezi, Scufita rosie ), iar un altul pe

cel negativ din aceeasi

poveste. Dupa relatarea
succinta a intamplarilor la care
iau parte personajele si a
conflictului, se pune
intrebarea: Cine este fericit/
nefericit la sfarsitul povestii?
2.Se

perspectiva

recreeaza povestea din
personajului
negativ, care este de obicei
autor.

pedepsit de Copiii

trebuie sa rezolve pasnic
finalul Tntamplarii astfel incat
personajele sa fie multumite.
3. Copiii observa ca: oricine are
dreptul la o a doua sansa. Sa
Nnu acuzam pana nu cercetam
cauza, emotiile negative 1in
legatura cu o fapta pot fi
transformate in emotii

pozitive.

Il. Tipul activitatii —Joc ,,Ghemul

magic”

Competenta generala:
intercunoastere si relationare
pozitiva
Obiective:
1.S3a constientizeze calitatile

membrilor grupului din care
face parte;

2.S3 cunoasca importanta
relatiilor bune 1in cadrul
grupului;

Materiale: un ghem de lana
Procedura :
1. Invatitorul alege un elev
caruia 1i incredinteaza ghemul
motivand alegerea facuta:
Te-am ales pentru ca am vazut
ca te oferi frecvent sa-i ajuti pe

ceilalti. Cel ales da ghemul mai
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departe oprind firul si motivand

la randul lui alegerea facuta

prin numirea unei calitati, a

unei aprecieri.

1. Fiecare participant va alege
cel putin un coleg pana ce
firul va forma o retea

asemanatoare unei panze de

paianjen.
Discutii:

— Cum v-ati simtit Tn timpul
jocului?

— Ce ati aflat nou?

— De ce sunt copii care au
primit ghemul de mai multe
ori?

- Avem toti aceleasi
preferinte?

Concluzia profesorului poate fi:
intr-un colectiv toti membrii lui
sunt conectati ca intr-o retea si
este important ca relatiile sa fie
bune, adica sa existe intelegere,
respect, prietenie pentru a trai
intr-un climat bun, ferit de
conflicte.

lll. Tipul activitatii — Poveste

terapeutica ,Casa cu o mie de

oglinzi”

Competenta generala:
intercunoastere si relationare
pozitiva

Obiectiv:  Schimbarea
comportamentului neprietenos
fata de colegi prin observarea
comportamentului pozitiv i
negativ dintr-o poveste.

Copiii absorb mult mai
usor informatiile din povesti.
Atrasi de fantastic si mister,
copiii vor primi cu ajutorul
povestilor raspunsuri la multe
intrebari si vor trage mai usor
fnvatamintele.
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Procedura:

1.Anuntarea expunerii povestii prin
intermediul cdreia elevii vor afla ca
toate chipurile sunt oglinzi:
“Lumea este ca o oglindd. Dacd
vei arata lumii o fatd nemultumitd,
lumea iti va arata la fel o fatda
nemultumitd. Dacd vei zdmbi,
lumea iti va zdmbi si ea. Mai mult,
dacd vei ardta lumii intotdeauna
caracterul tdu frumos, lumea si
viata Tti vor ardta partea

frumoasd.”

2.Citirea povestii

Casa cu o mie de oglinzi

Cu mult timp in urmd, intr-un

ordsel din Dacialand, exista o casd
cunoscutd sub numele de "Casa cu o
mie de oglinzi". intr-o zi, un cdtelus
mititel, vesel din fire, aflénd de aceastd
casd, s-a hotdrdt sd o viziteze. Bucuros
cd a ajuns la destinatie, sdrind fericit pe
scdri, a intrat in casd. S-a uitat pe hol
ddnd din coadd, cu urechiusele ciulite
de emotie, cdnd ce sd vezi! Surprizd! S-a
trezit cd era privit de alti o mie de
catelusi fericiti si prietenosi care dddeau
din coadd ca si el. A zadmbit si a primit
inapoi o mie de zdmbete, la fel de calde
si prietenoase. Era normal, doar era
casa celor o mie de oglinzi. Cdnd a
plecat, s-a géndit: "Este un loc minunat.

Mad voi intoarce sd-I vizitez si altadata!"

In acelasi ordsel, alt cdine, care

nu era la fel de fericit si prietenos ca
primul, s-a hotdrdt si el sd viziteze
casa. A urcat cu teamd scdrile, apoi
cu coada intre picioare si cu capul
plecat a intrat in casd. Cand a vazut
0 mie de cdini neprietenosi uitdndu-
se la el, s-a speriat de i s-a zbdrlit
pdrul pe spate, mdrdind si ardtdndu
-si coltii. Cand ceilalti o mie de cdini
din oglinzi si-au ardtat si ei coltii, a
fugit speriat. Odatd iesit afard, s-a
gdndit: "E un loc ingrozitor, nu ma
mai intorc acolo niciodatd!"

3.Clarificarea pozitiilor celor
implicati
Dirijarea schimbdrii
comportamentului
Convorbirea pe baza

personajului pozitiv din povestire
accentueaza partile care scot fin
evidenta felul de a fi al catelusului:
fericit, emotionat, zambitor, 1n
contrast cu celdlalt catel care era cu
totul diferit fata de primul.
—  Puteti sa descrieti
comportamentul celor doi catei
cand au intrat in casa cu oglinzi?
— Pe care dintre ei ti-ar placea sa-|
ai prieten? De ce?
— Cum s-a comportat el cand a
intrat Tn casa cu oglinzi?
— De ce si-a dorit sa se intoarca in

acel loc?
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—  Pentru care dintre cei doi

caini ai sentimente

pozitive?

4.Feed-backul aplicarii
strategiei:

— Fiecare din cei doi céini s-
ar putea identifica cu
elevi, iar casa cu oglinzi ar
putea fi o clasad plina de
elevi in care intra cei doi.

— Cum ti-ai dori sa te
primeasca in clasa colegii
tai?

— Care ar trebui sa fie

comportamentul tau ca

sa se fintample acest
lucru?

— Ce crezi cad ai putea face
pentru cei din jur pentru
a primi din partea lor
reactii care sa-ti produca
placere ?
5.Incheierea  activititii:

se va face prin angajamentul

membrilor grupului pentru a

aplica solutia: daca vei arata

colegilor intotdeauna
caracterul tau frumos, si ei fti
vor ardta partea frumoasa.

Modelarea emotionala se

face permanent, printr-un
climat de grija si incredere pe
care dascalul 1 insufla

copilului, 1i transmite ca este
acolo prezent pentru a-l ajuta
sa-si gestioneze corect trairile
si relatiile cu cei din jur.

Prof. Ecaterina Carmen Radulescu

Scoala ”B. P. Hasdeu”,

Campina, jud. Prahova



7

Atelier Didactic—CCD Bucuresti

Un an de scoala online...

A trecut deja un an de cand,
datoritda pandemiei, am trecut la
educatia online. La inceput elevii s-
au bucurat cd nu mai trebuiau sa
mearga la scoald, erau chiar
entuziasmati ca orele se mutau in
virtual. Pana la urma, acolo ei se
simteau in elementul lor, mai mult
decat noi, profesorii. Asa ca au iesit
in intampinarea profesorilor care au
ales sa fie pionieri in acest domeniu.
S-au adaptat imediat pe Webex,
Zoom, in functie de platforma

aleasd la fiecare ora. Intrucat
fiecare profesor a interpretat cum a
putut/vrut

ministerului de a se trece online,

recomandarea

elevii au avut mai mult timp liber.
Unii dintre ei au crezut ca sunt in
vacanta si au fincercat sa profite,
dormind pana tarziu, intrand formal
la ore.

majoritatea elevilor
Se
bucurau sa fie impreuna cu colegii si

Totusi,
au devenit mai ascultatori.

profesorii lor. Dupa Pasti, orele
online au devenit “obligatorii”. Cam
de atunci, s-au diferentiat printre
elevi doud atitudini. Cei care erau
buni (doreau sa invete), au devenit
si mai buni, iar ceilalti s-au
resemnat sd astepte...

Scrisul la tabla, testele-fulger
fost de

screen” (partajare), teste pe pbinfo,

au inlocuite “share-

Socrative. Ca orice lucru nou,
treptat, a intrat in rutind. Unii au
descoperit si ,avantajele”. De ce sa
nu faci orele mergand in vacanta la
schi? Pand la urma, poti spune
oricand ca a picat netul, nu merge
da

screen, etc. lar la teste poate fi

microfonul, nu poti share-

chiar palpitant sa rezolvi grilele pe
grupul de Whatsapp al clasei.

De
platforma

trecut
Pe
amestecarea subiectelor si a ordinii

aceea, am

pe
Socrative. langa

raspunsurilor, aceasta ofera
facilitatea de a rula simultan pe mai
multe numere, cu ajutorul asa-
numitelor “roostere”. Profesorul vede
in timp real ce exercitii a lucrat
fiecare, comutand de la un numar la
altul. Cand un elev sta cam mult timp
pe o singura intrebare si bifeaza in
ultimele minute toate celelalte, e clar
ca a incercat sa-si fure singur caciula,
cu ajutorul  vreunui  “prieten”.
Tragand linie, pot spune ca procentul
celor care fnvdtau Tnainte/ Acum
(manifestdnd buna-vointa fatda de
noua normalitate), se pastreaza
constant. Si noi profesorii suntem
provocati de a ne face materia intr-un
mod creativ, utilizdnd aceste resurse
noi. Totul e sa fim deschisi. Exista
multe site-uri care vin atat in sprijinul
elevilor, cat si al profesorilor. De
exemplu lectii-virtuale.ro, este un
site care ofera gratuit acces la lectii
de matematica, fizica, chimie si
informaticd. Tn plus, au creat si teste
grilda care pot fi folosite prin

partajare cu Google Classroom.
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Facand o paralela cu elevii,
exista si printre profesori multi Gica
-Contra, care cred ca pandemia fi
indreptateste sa nu-si mai exercite
rolul de dascal. Tn fond, trdim cu
amenintarea bolii, a
necunoscutului, a nesigurantei...

Se cere de la noi s devenim
peste noapte multitasking: dddace
internaute, creatori de olimpici
online, psihologi, etc. Dar de aici si
pdnd la a vedea o cutie a Pandorei
sub pomul de Crdciun, e un drum
de

prezentdri animate ale lectiilor, pot

lung. Crearea teste grild,

fi instrumente utile in vremurile ce

vor veni DUPA. Multe dintre
facultati (Automatica — Bucuresti,
Medicina — Timisoara, etc.) au

trecut deja pe acest sistem grila de
evaluare la examene.

inchei cu speranta c3 o si
reusim sa trecem cu bine peste
toate provocadrile.

Mult succes tuturor!

Prof. Domnica Manoila,

Colegiul National "Tudor Vladimirescu”

caractere Nr.l

£2020,13:28

X Share & Export

Show Responses ") Show Results

SCORE % ¢ 1 2 3 4 5 6 7 8
v 63% xC vB vD XB ve vB X(c} vA
v 75% vA vB vD XB ve vB XA vA
v 88% vA vB vD vA XD vB vB vA
v 63% xC XA vD vA ve vB XA vA

v 75% xC vB vD vA ve vB XA vA
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