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Spune-mi o poveste...despre tine!
13 octombrie 2020
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Schimba-te
pe tine insuti
Existd in noi lucruri pe

care le putem
ameliora, dar si altele
care ne rezista
si pe care
nu le putem invinge.
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Compasiunea pentru ceilalti si pentru sine
4 noiembrie 2020
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Teoria atagamentului, John Bowlby

Atasamentul este responsabil pentru:

+ capacitatea de a dezvolta relatii implinite cu
ceilalti;

+ capacitatea de a mentine un echilibru emotional;

 capacitatea de a explora lumea;

+ capacitatea de a face fata stresului;

* capacitatea de a ne simti in sigurantg;

+ capacitatea de a ne bucura de propria persoana
si de a ne gasi implinirea alaturi de ceilalti;

+ capacitatea de a ne reveni dupa dezamagiri sau
evenimente neplacute.

Crearea unui cadru optim de dezvoltare

astfel, se
mutuald

satisfacerea nevollor fizice
terenul pentru
Tn privinta dezvoltérii;

emoljonale;
re $i o injeleg

protejarea copillor de pericol, le permit sa
exploreze si sa incerce lucruri noi;

facilitarea activitatilor, fie prin realizarea unor lucruri pe care
coplii nu sunt inca capabili s3 le facé, fie adaptand o activitate
specifica astfel incat copilul s&-i poaté face fata;

oferirea de feedback referitor la activitatile copiilor, pentru a-i
ajuta sd-gi Imbunataleasca performantele sau pentru a evita
pericolele;
adultul

desi adult

el, demonstrand deprinderi gi atitudini;
versaljei, favorizand participarea copilului gi
lege

adultul ca baza de date pentru copil, fapt care ajuta copilul

s&-5i organizeze informatia si sa elaboreze planuri

@ Silvia Borteany prezienh
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Motto:

“Nonviolenta inseamnd sd lasi partea pozitiva din tine

sd iasd la suprafatd. Inseamnd sa te lasi condus de

iubire, respect, intelegere, apreciere, compasiune si grija

fata de ceilalti.”

Arun Gandhi
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https://www.facebook.com/stan.ionela.71?__cft__%5b0%5d=AZUWkiv2_77FVmlpH8a_llIIddiJnIGsPH6qKPAGBel7lqr40h6-rNqk5d76Lcfko9HQd_59H79CjO5R_rV3gIdD_H3QFrL2QpcyKBfSN-6AsF35UUpX0JxKXLahTKwVrfc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/stan.ionela.71?__cft__%5b0%5d=AZUWkiv2_77FVmlpH8a_llIIddiJnIGsPH6qKPAGBel7lqr40h6-rNqk5d76Lcfko9HQd_59H79CjO5R_rV3gIdD_H3QFrL2QpcyKBfSN-6AsF35UUpX0JxKXLahTKwVrfc&__tn__=-%5dK-R
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Redenumire

==
EIJ Redenumiti acest fisier.

Ej Descarcati o copie
= Descarcati o copie pe computer.

[ Descarcare ca PDF
b Descércati o copie a acestei prezentari pe computer ca fisier PDF.

nj Descarcare ca ODP
= Descarcati o copie a acestei prezentéri pe computer ca fisier ODP

{ dzNEBEG VA Yk k Mannn Yl NDRFHEWRREEMONE &

Descarcare ca imagini
B3| pescarcati o copie a acestei prezentari pe computer ca imagini JPEG (una per diapozitiv).


https://ro.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Office
https://1000marcas.net/microsoft-powerpoint-logo/
http://www.office.com
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