.| MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
% CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Denumire program avizat:

ATITUDINE SI ECHILIBRU PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS
Cursul este in parteneriat cu Asociatia ”Suta la Suta Roméanesc”

Grup {inta: Personal didactic de predare din invatamantul liceal

Criterii curriculare

i. Nota argumentativaljustificativa, de fundamentare a programului avizat

Cursul raspunde nevoii de responsabilizare a adolescentilor si oferirea de metode concrete pentru a
actiona in vederea adoptérii unor schimbari comportamentale de durata, prin remodelarea:

- obiceiurilor de a lua gustari si

- abordarii generale a alimentatiei, introducand practici de mindfulness.

ii. Informatii generale

Domeniul tematic al |[Denumirea Grup tintda |Formade ([Nr. Distributia nr. de ore/
programului programului organizare [total de |forme de organizare
ore
Fata- [Online |Online
n- sincron |asincron
fata
Educatie pentru Guusta cu atentie. [Personal Online 32 - 16 16
sanatate Bucura-te de didactic de
moment predare din
fnvatamantul
liceal
iii.Scopul programului Prevenirea obezitatii si complicatiilor ei in

populatie, prin formarea unor obiceiuri
alimentare sanatoase, respectiv prin
formarea unor deprinderi de viata durabile

iv. Competente formate/dezvoltate: Sensibilizarea cu privire la importanta
cultivarii unor obiceiuri sdnatoase pe viata,
intelegerea conceptelor cheie si adoptarea
unei alimentatii echilibrate prin alegeri
corecte.

Cresterea nivelului de educatie pentru a
discerne si alege gustarile potrivite, prin
citirea si descifrarea etichetei produsului.
Dezvoltarea competentelor si practicilor in
cadrul unui sistem de sprijin oferit de
specialisti, pentru adoptarea unor obiceiuri
alimentare sanatoase si consecvente,
imbunatatind sanatatea si bunastarea.

v. Locatie de desfasurare: -Pentru componenta online asincron —
Platforma Moodle

-Pentru componenta online sincron-
Platforma Meet

vi. Plan de invatamant
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Nr. Denumire modul/tema Nr. total ore/ |Distributie nr, de ore/pe forma de
crt. modulitema [Fatzin- [Online Online
fata sincron asincron
1 8 - 4 4
Modulul nutritie
2 6 - 3 3
Modulul psihologie si comportament
alimentar
3 4 - 2 2
Modulul organizare si planificare
4 14 - 7 7
Modulul mindfulness si stil de viata
sanatos
Nr. total ore/program avizat 32 0 16 16

vii. Modalitati de evaluare a cursantilor

Evaluare de parcurs la finalul fiecarui
modul (test grila, Tntrebari cu raspunsuri
deschise), test grila final curs, portofoliu Tn
format electronic

Resurse umane

i. Formatori implicati

LIDIA BADILA, licentd Managementul
organizatiilor, certificate formator;
DANA DOBRESCU, licenta jurnalistica,
certificat formator international
(18.02.2025- primeste certificate).
MADALINA PREDA, licentd economist,
certificat formator.

AVADANII IULIA ELENA, licenta in
Psihologie, certificat formator.

LAURA DANIELA DAVIDESCU, licenta n
medicina-igiena scolara, certificat
formator.

ii. Coordonatorul programului

BORTEANU SILVIA, profesor metodist
CCDB
silvia.borteanu@ccdbucuresti.org

Criterii economice

Cost program / activitate / cursant

GRATUIT

Inscriere

Formular de inscriere
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