CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

MINISTERUL EDUCATIEI

SANATOS DE MIC

Curs n parteneriat cu @ §KLM AS

Sdndtate pentru Mame si Sugari

Nr.
crt.

Criteriu

Detalii

Ordinul de acreditare

O.M. 3306/22.02.2022

Perioada de
acreditare

3 ani

Categorie program

3

Grup tinta

Personal didactic de predare si personal didactic auxiliar din
invatdmantul prescolar

Scop

Dezvoltarea competentelor cadrelor didactice si didactice
auxiliare din invatamantul prescolar referitoare la educatia pentru
sandtate, preventia obezitatii printr-o alimentatie sandtoasa,
importanta nutritiei in dezvoltarea copilului si nevoile specifice
ale acestuia, sa elaboreze proiecte de activitate cu teme legate de
educatia nutritionala si a unui stil de viata sanatos, sa le aplice in
activitdtile cu copiii si sd transmita infomatiile parintilor.

Nr. credite (CPT)

10

Nr. ore de formare

42 (22 ore online sincron, 20 ore online asincron)

Tip formare

online

oo N|Oo|on

Competente vizate

1. Recunoasterea si valorizarea in activitdtile cu prescolarii, a
principiilor si liniilor directoare formulate in documente
oficiale si in Curriculum Sd@ndtos de mic cu privire la nutritie
si un stil de viata sdnatos;

2. Internalizarea importantei educatiei nutritionale de la cele
mai mici varste;

3. Implementarea  corespondentelor  identificate  intre
comportamente din Curriculum Sanatos de mic si activitati
de invatare proiectate pentru educatia pentru sdnatate a
copiilor prescolari;

4. Utilizarea eficienta a platformei educationale Sdndtos de
mic;

5. Utilizarea eficientd a materialelor educationale;

6. Configurarea activitatii de predare-invatare-evaluare in
format sincron si asincron prin utilizarea instrumentelor
digitale pentru diseminarea informatiilor catre parinti/alte
cadre didactice sau auxiliare;
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7. Organizarea resurselor educationale si a produselor
curriculare in format digital pentru procesul de predare-
invatare-evaluare;

8. Planificarea si realizarea activitdtilor de predare a nutritiei
sanatoase si a unui stil de viata sanatos.

9 Titlurile Titlul modulului Nr. ore

modulelor/temelor, | Modul | — Nutritia sdnatoasa a prescolarului 20 ore

nr. Ore asociate

Modul Il - Comportamentul alimentar in 7 ore
familie
Modul 1l — Abordari practice privind | 13 ore
alimentatia sdnatoasa a prescolarilor
Evaluare finala 2 ore
10 | Formatori Voican Diana, Cuzum Sorina si Borteanu Silvia
11 | Cost curs/cursant GRATUIT (pentru cadrele didactice din gradinitele de stat)
12 | Inscriere https://cursuri.sanatosdemic.ro/inscriere/
11 | Responsabil Borteanu Silvia silvia.borteanu@ccdbucuresti.org
program
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