
Denumirea programului:  

JOC ŞI MIŞCARE PENTRU DEZVOLTARE PERSONALĂ 
1. Criterii curriculare 

Tipul de program:  Formare continuă profesională (evoluţie în carieră) 

Curs avizat, inclus în oferta de formare a CCD-Bucureşti 

Public ţintă vizat: Cadre didactice din învăţământul preşcolar şi primar 

 

Justificarea ofertei (necesitate, utilitate): Cursul vine în întâmpinarea nevoii cadrelor didactice de a 

utiliza jocul ca un context de învățare pentru auto/intercunoaștere, comunicare, și relaționare (colaborare, 

cooperare, întrajutorare etc.). 

 

Durata (nr. total ore de formare): 24 

Curriculum-ul programului:  

Scopul: dezvoltarea abilităților cadrelor didactice de utilizare a jocului ca un context de învățare pentru 

auto/intercunoaștere, comunicare, și relaționare (colaborare, cooperare, întrajutorare etc.). 

Competenţe vizate: 

 Identificarea valențelor formative și educative ale jocurilor. 

 Conștientizarea importanței contextelor de învățare oferite de jocuri. 

Modulele tematice:  

Modul I – Joc și mișcare, de la teorie la practică 

Modul II- Jocul ca un context de învățare: Ce, cum, când, de la cine pot învăța? 

Strategii:   
Strategii:  lucru în echipă, dialog-dezbatere, activităţi practice, portofolii tematice 

Modalităţi de evaluare: chestionare, produse finale, portofoliu 

Modalităţi de evaluare a activităţilor de curs şi a formatorilor:  chestionar feed-back aplicat la finalul 

activităţilor de curs 

 

2. Resurse umane 

Nume şi prenume Instituţia Calitatea 

Elena Niculae Școala Gimnazială nr 156 profesor 

Stoicescu Daniela Școala Gimnazială Aletheea psiholog 

Bărbulescu Gabriela CCD Bucureşti Profesor metodist 

Borţeanu Silvia CCD Bucureşti Profesor metodist 

Coordonare şi monitorizare CCD:  prof. Silvia Borţeanu  

Criterii economice : 

     Număr de cursanţi planificaţi: 50 (2 grupe) 

Cost per cursant: 60 lei 


