Denumirea programului:

ABC EMOTIONAL

1. Criterii curriculare
Tipul de program: Formare continua profesionala (evolutie in carierd)
Curs avizat, inclus in oferta de formare a CCD-Bucuresti

EMOTIONAL

Public tinta vizat: Cadre didactice din invatamantul prescolar si primar Help Your Child Succeed

Justificarea ofertei (necesitate, utilitate): Cursul vine in intdmpinarea nevoii cadrelor didactice de a
identifica metode/tehnici/procedee care sa faciliteze identificarea/validarea/gestionarea emotiilor si sa
incurajeze auto/intercunoasterea, s dezvolte abilititile de comunicare si relationare ale copiilor.

Durata (nr. total ore de formare): 24

Curriculum-ul programului:
Scopul: dezvoltarea abilitatilor cadrelor didactice de a sustine procesul de dezvoltare emotionala (personal
si al elevilor)
Competente vizate:
¢ Familiarizarea cu metode/tehnici/procedee de identificare/validare/gestionare a emotiilor
¢ Utilizarea resurselor educationale in contexte diverse de invatare.
Modulele tematice:
Modul I- Tipuri de emotii
Modul Il — Abilitatile emotionale
Modul I11- Strategii de dezvoltare a abilitatilor de reglare emotionala
Strategii: lucru in echipa, dialog-dezbatere, activitati practice, portofolii tematice
Modalitati de evaluare: chestionare, produse finale, portofoliu
Modalititi de evaluare a activitatilor de curs si a formatorilor: chestionar feed-back aplicat la finalul
activitatilor de curs
2. Resurse umane

Nume §i prenume Institutia Calitatea
Stoicescu Daniela Scoala Gimnazialda Aletheea | psiholog
Barbulescu Gabriela CCD Bucuresti Profesor metodist
Borteanu Silvia CCD Bucuresti Profesor metodist

Coordonare si monitorizare CCD:

prof. Gabriela Barbulescu
3. Criterii economice :

Numar de cursanti planificati: 50

Cost per cursant: 60 lei




