MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII ,v" A

CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Denumire program avizat:
ABILITAREA PROFESORILOR S| A CONSILIERILOR SCOLARI PENTRU
PROMOVAREA S| OPTIMIZAREA STARII DE BINE SI A SANATATII MINTALE
Grup tinta: Personal didactic de predare din gimnaziu si liceu

Criterii curriculare

i. Nota argumentativa/justificativa, de fundamentare a programului avizat

Cursul vine in intdmpinarea nevoii profesorilor de a sustine sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor,
contribuind astfel la crearea unui mediu scolar incluziv si sigur. Programul vizeaza consolidarea capacitatii
de prevenire, recunoastere timpurie si referire a cazurilor de dificultati mintale si emotionale catre servicii
specializate. Prin aceasta initiativd, se urmareste promovarea unui model sustenabil care sa poata fi
implementat la scara larga pentru a asigura accesul egal la servicii de sprijin pentru toate categoriile de
copii, inclusiv cei din grupuri vulnerabile.

ii. Informatii generale

Domeniul tematic al |Denumirea Grup finta |Formade (Nr. Distributia nr. de ore/
programului programului organizare [total de |forme de organizare
ore
Fata- |Online [Online
in- sincron |asincro
fata
Abilitare curriculara in |Abilitarea Personal Blended 24 12 12
domeniul de profesorilor si a didactic de  |learning
specialitate consilierilor scolari |predare din
pentru promovarea |gimnaziu si
si optimizarea liceu

starii de bine si a
sanatatii mintale

Dezvoltarea competentelor personalului din scoli de sustinere a

iii.Scopul unei bune stari de sanatate mintala a copiilor si a adolescentilor.
programului

Cunoasterea si identificarea semnelor de tulburari mintale;
iv. Competente formate/ Tnsus;,irea unor metode de prim ajutor emotional si tehnici de
dezvoltate: comunicare empatica si asertiva pentru a oferi sprijin imediat

elevilor aflati in dificultate;

Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste cazurile ce necesita
interventie profesionala si de a urma procedurile de referire catre
serviciile de sprijin psihologic si sanatate mintala;

Implementarea unor strategii de prevenire a stigmatizarii si
promovarea unei culturi de acceptare si sprijin in scoala;
Integrarea resurselor digitale in activitatile educationale pentru a
facilita accesul la informatii despre sanatatea mintala si pentru a
sprijini elevii in auto-gestionarea stresului.

v. Locatie de desfasurare: CCD si filiale

vi. Plan de invatamant
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII i

CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Nr. Denumire modul/tema Nr. total ore/ |Distributie nr, de ore/pe
crt. modul/ tema |forma de organizare
Fata- |Online |Online
in-fata |sincron |asincron
1. Introducere in Tnvatarea si educatia socio- 6 3 3
emotionala abordate la nivelul intregii scoli
2. Starea de bine pentru personalul scolii 4 2 2
3. Sanatate mintala: anxietatea 4 2 2
4, Sanatate mintala: depresia si insingurarea 4 2 2
5. Recomandari pentru alte probleme de 6 3 3
sanatate mintala
Nr. total ore/program avizat 24 12 12
vii. Modalitati de evaluare a | evaluare de parcurs, evaluare finala
cursantilor
Resurse umane
i. Formatori implicati Cristina Sima, profesor consilier, certificat formator

Angelica Sima, profesor consilier, certificat formator

lulia Ghimpe, profesor consilier, certificat formator

Irina Nedelcu, profesor consilier, certificat formator

Eugenia Maria, profesor consilier, certificat formator

Rodica Cristescu, profesor consilier, certificat formator
Andreea Ciocalteu, profesor consilier, certificat formator
Anamaria Octavia Anica, profesor consilier, certificat formator
Cristina Gunea, profesor consilier, certificat formator

Claudia Jarnea, profesor consilier, certificat formator

Mariana Soare, profesor consilier, certificat formator

Loana lonita, profesor consilier, certificat formator

Madalina Petrica, profesor consilier, certificat formator

Mihai Paraianu, profesor consilier, certificat formator

Andrei Laurentiu Zeldea, profesor consilier, certificat formator
loana Cosconea, profesor consilier, certificat formator

loana Andreea Voicu, profesor consilier, certificat formator
Madalina Radu, profesor consilier, certificat formator

Cora Aprozeanu, profesor consilier, certificat formator

Alina Prodan Hora, profesor consilier, certificat formator
Barbulescu Gabriela, profesor consilier, certificat formator

ii. Coordonatorul programului lonescu Viviana
e-mail: viviana.ionescu@ccdbucuresti.org

Criterii economice

i. Costul programului/cursant gratuit (livrat in Proiectul ,Crearea unui model functional de
interventie pentru Sanéatate Mintala si Sprijin Psihologic — SMSP
pentru copii si adolescenti”, proiect finantat de UNICEF in baza
Acordului de cooperare a Programului ROU/PCA202357)

ii. Inscriere Formular de inscriere
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