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Denumire program avizat:

DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA LA ADOLESCENTI-
PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI
Grup tinta: Personal didactic de predare din invatamantul gimnazial si liceal

Criterii curriculare

i. Nota argumentatival/justificativa, de fundamentare a programului avizat

Cursul raspunde nevoii de a oferi cadrelor didactice instrumente specifice pentru formarea/dezvoltarea
abilitatilor de viata la adolescenti, mai ales in ceea ce priveste prevenirea consumului de droguri,
urmarindu-se mentinerea la un nivel scazut a consumului de droguri si de reducere a cazurilor de noi
consumatori in randul populatiei din Tnvatamantul secundar. Cursul va fi livrat in parteneriat cu Agentia

Nationald Antidrog.

ii. Informatii generale

Domeniul tematic al |Denumirea Grup finta |Formade [Nr. Distributia nr. de ore/
programului programului organizare [total de |forme de organizare
ore

Fata- |Online [Online
in- sincron |asincro
fata

Prevenirea si Dezvoltarea Personal Blended 24 12 12

combaterea violentei |abilitatilor de viata |didactic de |learning

scolare, bullyingului, a [la adolescenti- predare din

consumului de droguri [prevenirea fnvatamantul

si a altor forme de consumului de gimnazial si

adictie droguri liceal

iii.Scopul Abilitarea cadrelor didactice pentru formarea de abilitati de

programului

viata la adolescenti in scopul prevenirii consumului de droguri

iv. Competente
formate/dezvoltate:

Utilizarea adecvata a conceptelor specifice;

Constientizarea importantei prevenirii ca proces educational in
raport cu drogurile;

Recunoasterea situatiilor de risc;

Aplicarea tehnicilor de cunoastere a problematicilor socio-
educationale in consilierea, orientareal/integrarea socio-psiho-
pedagogica a elevilor;

Dobandirea unor mecanisme psihice pentru a obtine stapanirea de
sine si echilibrul comportamental in toate situatiile educationale.

v. Locatie de desfasurare:

CCD si filiale

vi. Plan de invataméant

Nr. Denumire modul/tema Nr. total ore/|Distributie nr, de ore/pe forma de
crt. modul/tema |organizare
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII o
CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI %

Fata-in- |Online Online
fata sincron asincron
1. Consum, consumatori, prevenire-delimitari 4 2 2
conceptuale; Legislatie, sistemul de prevenire
si asistentd din Roméania
2. Factori de risc si de protectie 6 3 3
3. Tipuri de proiecte de prevenire; standarde 14 7 71
minime de calitate ale proiectelor in scoala
Nr. total ore/program avizat 24 12 12
vii. Modalitati de evaluare a evaluare de parcurs la finalul fiecarui modul (test grila, intrebari cu
cursantilor raspunsuri deschise), test grila final curs, portofoliu

Resurse umane

Formatori implicati

educational, certificat formator

Ofiteri din cadrul ANA, serviciul Prevenire

Barbulescu Gabriela, master Psihologie, certificat formator
Briciu Nicoleta, master Limba Roméana, Management

Borteanu Silvia, master Pedagogie, certificat formator

Coordonatorul programului Chitescu lonica
e-mail ionica.chitescu@ccdbucuresti.org

Criterii economice

i. Costul programului 180 lei

ii. Inscriere Fisa de inscriere
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