CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI

MINISTERUL EDUCATIEI

FISA DE IDENTITATE
a programului de formare
Strategii metacognitive
CURS AVIZAT

inclus in oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucuresti

CRITERII CURRICULARE
Tipul de program

Public tinta vizat

Justificarea ofertei
(necesitate, utilitate)

Durata

Locul de desfasurare

Tip de formare
Curriculumul programului
Scopul

Competente vizate

Modulele tematice

Formare continua profesionala / dezvoltare profesionala/ evolutie in cariera
Personal didactic de predare din invatamantul preuniversitar

Programul de formare ajuta cadrele didactice din invatamantul preuniversitar:

- sa Iinteleagad o serie de concepte-cheie referitoare la metacognitie,
metamemorie, metacomprehensiune etc.;

- 88 proiecteze si sa deruleze o serie de activitati de invatare care sa antreneze
metacognitia;

- sa integreze tehnologia (dispozitive si aplicatii) la clasa, pentru a spori gradul
de intelegere a informatiilor;

Toate acestea pentru a forma un comportament responsabil al elevilor fata de
invatare si pentru a construi aptitudinile si competentele necesare ale acestora
pentru autoevaluare.

24 ore
platforma online
online

Noile educatii

Cunoasterea caracteristicilor, functionarii si optimizarii propriului sistem
cognitiv;

Formarea si dezvoltarea de competente metacognitive in contextul unor
experiente cognitive si metacognitive diverse;

Valorificarea antrenamentului metacognitiv. in vederea rationalizéarii i
eficientizarii proceselor de invatare invididuala si colectiva;

MODULE Nr. ore
Modul I. A invata s& inveti- competenta cheie. 6
Metacognitia — delimitéari conceptuale. Rolul
proceselor metacognitive in predare — Tnvatare

evaluare

Modul Il. Metacognitia si finvatarea scolara. 8

Implicarea metacognitiei in diverse contexte de
predare — invatare evaluare

Modul lll. Antrenarea metacognitiva si invatarea 10

autonoma/ autoreglata

Total ore 24
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Repartizarea orelor

Modalitati de evaluare a
cursantilor

Modalitati de evaluare a
activitatilor de curs si a
formatorilor

RESURSE UMANE
Formatori

Coordonator CCDB
CRITERII ECONOMICE
Cost program / activitate
/ cursant

Tnscriere
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a) Criteriul elemente teoretice/ aplicatii/ evaluare

Teorie Aplicatii Evaluare pe Total
parcurs
7 15 2 24
30% 60% 10% 100%
b) Criteriul forma de organizare
fata-in-fata Online Total
asincron
8 16 24
33% 67% 100%

Evaluare pe parcurs

Chestionar de feedback aplicat la finalul activitatilor de curs

Nume si prenume Specializare Nivel de
pregatire

1.Barbulescu Gabriela Psihologie master
2. Burcea Nela Niculita Geografie doctorat

Documen
t
justificativ
formator

certificat
formator
certificat
formator

Profesor metodist: Burcea Nela Niculita Email: nela.burcea@ccdbucuresti.org

180 lei

Formular de inscriere
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