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1. FIȘĂ DE IDENTITATE 

a programului de formare  

Matematica pentru examenul de definitivat pentru institutori/învățători      

                                                         inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucureşti 

Criterii curriculare 

Tipul de program 
 

perfecționare 

Public ţintă vizat 
 

Institutori/învățători debutanți 

Justificarea 

ofertei (necesitate, 

utilitate) 
 

 Cursul este solicitat de Institutori/învățători debutanți în vederea 

pregătirii examenului de definitivat 

Durata (nr. total 

ore de formare) 

30 

Tip de formare Face to face 

Curriculumul programului 

Scopul 
 

Însușirea și înțelegerea terminologiei și a noțiunilor de bază ale matematicii 

relevate de programa de definitivat, contextualizare  

Competenţe 

vizate 
 

 De cunoaștere și recunoaștere a situațiilor problematice specifice 

 De anticipare și construire de situații și soluții  

 De contextualizare și exersare a algoritmilor de calcul 

Modulele tematice  
 

1. Mulţimi 2. Mulţimea numerelor naturale  3. Divizibilitate în N 4. 

Mulţimile Z, Q, R 5. Ecuaţii şi inecuaţii de gr. I, sisteme de ecuaţii si 

inecuaţii de gr. I.  6. Unităţi de măsură pentru lungime, arie, volum, 

masă, timp 7. Elemente de geometrie 8. Metodica predării 

matematicii 

Detalii privind 

repartizarea 

orelor 
 

 

 

 

 

 

 

 

a) Criteriul elemente teoretice/ aplicaţii/ evaluare 

Elemente teoretice Aplicaţii şi studiu individual Evaluare Total  

9 ore 18 ore 3 ore 30 ore 

30% 60% 10% 100% 

b) Criteriul formă de organizare 

Face to face Online Total  

30 ore - 30 ore 

  100% 
 

Strategii  

Modalităţi de 

evaluare 

evaluare de parcurs;  evaluare finală test 

Modalităţi de 

evaluare a 

chestionar feedback aplicat la finalul activităţilor de curs 
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activităţilor de 

curs şi a 

formatorilor 

2. Resurse umane 

Formator  

Nume şi prenume Instituţia Calitatea* Module/Ev* 

 

Mateescu Olimpia CCD  Profesor metodist 
  

Coordonare şi 

monitorizare 

CCD 

 

Nume și prenume 

Mateescu Olimpia 

Email: olimpia.mateescu@ccd-bucuresti.org 

 
 

 

3. Criterii economice 

Costul programului/cursant 90 lei 

Înscriere  Completați online FIȘA DE ÎNSCRIERE 

https://goo.gl/forms/xpP47GBqdvGSXKz53 
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