MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

CASA CORPULUI DIDACTIC
A MUNICIPIULUI BUCURESTI

FISA DE IDENTITATE
ABC EMOTIONAL
a programului de formare
inclus in oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucuresti 2017-2018
1. Criterii curriculare

Tipul de program Formare continud profesionala (evolutie in cariera)

Public tinta vizat Cadre didactice din invatamantul prescolar si primar

Justificarea ofertei Cursul vine in intampinarea nevoii cadrelor didactice de a identifica
(necesitate, utilitate) metode/tehnici/procedee care sa faciliteze

identificarea/validarea/gestionarea emotiilor si sa incurajeze
auto/intercunoasterea, sa dezvolte abilitatile de comunicare si
relationare ale copiilor.

Durata (nr. total ore de 24 de ore
formare)
Tip de formare face to face

Curriculum-ul programului

Scopul dezvoltarea abilitatilor cadrelor didactice de a sustine procesul de
dezvoltare emotionala (personal si al elevilor)
Competente vizate e Familiarizarea cu metode/tehnici/procedee specifice scrierii
creative;
e Utilizarea resurselor educationale in contexte diverse de
invatare.

Modulele tematice Modul I- Tipuri de emotii

Modul Il — Abilitatile emotionale

Modul 1l1- Strategii de dezvoltare a abilitatilor de reglare

emotionald
Detalii privind a) Criteriul elemente teoretice/aplicatii/evaluare
repartizarea orelor Elemente teoretice Aplicatii si studiu Evaluare

individual
7 14 3 24
30% 60% 10% 100%
b) Criteriul forma de organizare
Face to face On-line
24 - 24

100% - 100%

Strategii

Modalitati de evaluare evaluare de parcurs; evaluare finala — portofoliu
Modalitati de evaluare chestionar feedback aplicat la finalul activitatilor de curs
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A MUNICIPIULUI BUCURESTI

a activitatilor de curs si
a formatorilor

2. Resurse umane

Formatori Nume si prenume Institutia Calitatea*
Daniela Scoala psiholog
Stoicescu Gimnaziald M1, M2, M3,
Aletheea EV
Gabriela CCD Bucuresti Profesor
Barbulescu metodist
Silvia Borteanu CCD Bucuresti Profesor
metodist
Coordonare si Profesor metodist Gabriela Barbulescu
monitorizare CCD Email: gabriela.barbulescu@ccd-bucuresti.org
3. Criterii economice
Costul 90 de lei
programului/cursant
Tnscriere Completeaza online Fisa de inscriere
https://goo.gl/forms/MwgoJ5QFLvnW50SI3
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