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FIȘĂ DE IDENTITATE 
ABC EMOŢIONAL 

a programului de formare  
inclus în oferta de formare a Casei Corpului Didactic Bucureşti 2017-2018 

1. Criterii curriculare 

Tipul de program 
 

Formare continuă profesională (evoluţie în carieră) 

Public ţintă vizat 
 

Cadre didactice din învăţământul preșcolar și  primar 
 

Justificarea ofertei 
(necesitate, utilitate) 
 

Cursul vine în întâmpinarea nevoii cadrelor didactice de a identifica 
metode/tehnici/procedee care să faciliteze 
identificarea/validarea/gestionarea emoțiilor și să încurajeze 
auto/intercunoașterea, să dezvolte abilitățile de comunicare și 
relaționare ale copiilor. 

Durata (nr. total ore de 
formare) 

24 de ore 

Tip de formare face to face  
 

Curriculum-ul programului 

Scopul 
 

dezvoltarea abilităților cadrelor didactice de a susține procesul de 
dezvoltare emoțională (personal și al elevilor) 

Competenţe vizate 
 

 Familiarizarea cu metode/tehnici/procedee specifice scrierii 

creative; 

 Utilizarea resurselor educaţionale în contexte diverse de 

învăţare. 

 

Modulele tematice  
 

Modul I- Tipuri de emoții 

Modul II – Abilitățile emoționale 

Modul III- Strategii de dezvoltare a abilităților de reglare 

emoțională 

 

Detalii privind 

repartizarea orelor 

 

 

 

 

a) Criteriul elemente teoretice/aplicaţii/evaluare 
Elemente teoretice Aplicații şi studiu 

individual 
Evaluare Total  

7 14 3 24 

30% 60% 10% 100% 

b) Criteriul formă de organizare 
Face to face On-line Total  

24 - 24 

100% - 100% 
 

Strategii  

Modalităţi de evaluare evaluare de parcurs;  evaluare finală – portofoliu 

Modalităţi de evaluare chestionar feedback aplicat la finalul activităţilor de curs 
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a activităţilor de curs şi 
a formatorilor 

 

2. Resurse umane 

Formatori Nume şi prenume Instituţia Calitatea* Module/Ev**  

Daniela 
Stoicescu  

Școala 
Gimnazială 
Aletheea 

psiholog  

M1, M2, M3, 

EV 

 

 

 

 

Gabriela 
Bărbulescu 

CCD București Profesor 
metodist 

Silvia Borțeanu CCD București Profesor 
metodist 

 

Coordonare şi 
monitorizare CCD 

Profesor metodist Gabriela Bărbulescu  
Email: gabriela.barbulescu@ccd-bucuresti.org 
 

3. Criterii economice 

Costul 
programului/cursant  

90 de lei 

Înscriere Completează online Fișa de înscriere 
https://goo.gl/forms/MwgoJ5QFLvnW5OSI3  
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