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Creierele umane sunt programate pentru viața socială, iar capacitatea 

elevilor de a învăța este profund influențată de calitatea legăturii de atașament 

pe care aceștia o stabilesc cu educatorii și colegii lor. Un atașament securizant 

nu doar că va garanta o stare de bine în clasă, ci va optimiza tot procesul de 

învățare, prin întărirea motivației, prin reglarea anxietăților și prin facilitarea 

neuroplasticității. Plecând de la aceste premise, cartea înfățișează un model 

pentru o clasă bazată pe atașamente securizante, explorând modul în care 

relația educator–elev devine crucială pentru a crea niște clase și comunități 

școlare de tip ”tribal”, cu funcție de susținere afectivă. Cartea este un îndemn 

către învățători și profesori, pentru a conștientiza rolul crucial al legăturilor 

sociale în optimizarea procesului educativ. 

 

Louis J. Cozolino este profesor de psihologie la Universitatea Pepperdine 

din Los Angeles. A scris cărți dedicate neuroștiințelor și psihoterapiei.  

 


