MINISTERUL EDUCATIEI TRy
CASA CORPULUI DIDACTIC A MUNICIPIULUI BUCURESTI %“‘f

Nr. 304 / 25.03.2021

CATRE:

INSPECTORATUL SCOLAR AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
INSPECTORATELE SCOLARE ALE SECTOARELOR 1-6

IN ATENTIA:
PERSONALULUI DIDACTIC DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR BUCURESTEAN

Ref.: Inscriere programul de formare continud ,Starea de bine a profesorului: o
calatorie constienta”

Casa Corpului Didactic Bucuresti in parteneriat cu Fundatia Transylvania College va
invita sa va inscrieti la programul de formare continua ,Starea de bine a profesorului:
o calatorie constienta”, formatori Simona Baciu si Gabriela Secosan .

“Starea de bine a profesorului: o calatorie constienta” este un program de
formare gratuit si este destinat numai cadrelor didactice din unitatile de invatamant
preuniversitar din Municipiul Bucuresti .

Programul de formare este conceput sub forma unui ghid foarte practic, usor de
urmat, care conduce la dezvoltarea unor strategii de sustinere emotionala pentru a reduce
stresul zilnic, construind potentialul individual al fiecarui participant pentru a putea preda
cu entuziasm si motivatie. Acest program se deruleaza pe parcursul a 5 saptamani si
cuprinde 5 webinarii sincron (1 intalnire de 40 de minute la inceputul fiecarei saptamani),
studiu individual ghidat pe platforma digitala si intalniri cu grupuri de reflectie. Structura
programului de formare imbina o parte teoretica si una practica, prin implementarea unor
concepte de actualitate, a exercitiilor si tehnicilor prezentate in curs, insumand 25 de
ore.

Pentru inscrieri va rugam sa folositi urmatorul link https://forms.gle/8ofQthnZoLkt705t9
activ pana la data de 27 martie 2021.

Persoanele selectate sa participe la cursul de formare vor primi, in prealabil, un mesaj
de confirmare pe adresa de email personala.

Director,
Prof. Nicoleta Briciu
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