
 

 

            

            

 

 

 

Titlul programului:   DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO-

EMOTIONALE  ALE  ELEVILOR 

       Measuring & Assessing Soft-Skills (MASS) 
 

Tipul de program: Formare continuă 

Publicul ţintă vizat:  profesorii diriginti si profesorii consilieri din invatamantul preuniversitar, 

elevi din cadrul invatamantului liceal.  

Justificarea ofertei: In cadrul scolii, cele mai multe probleme (de comportament-agresivitate, 

violenta; probleme la invatatura - esecul scolar; probleme legate de afectivitate-timiditate, 

sentimente de inferioritate, de neputinta etc) apar datorita faptului ca elevii nu si-au format abilitati 

emotionale si sociale. Elevii se confrunta cu situatii emotionale pe care nu le pot gestiona sau nu le 

pot identifica la cei din jur.  

Ca o continuare a proiectului Leonardo da Vinci Transfer de Inovatie implementat la CCD 

Bucureşti în perioada 2009-2011- MASS – Măsurarea şi Evaluarea Abilităţilor de Viaţă 

UK/09/LLP-LdV/TOI-163_271, vizăm extinderea experienţei dobăndite în proiect, precum şi 

modelul de formare şi evaluare a abilităţilor de viaţă. 

Durata: 30 ore 

Modulele tematice:   

Modulul I – Abilitati emotionale – Informatii teoretice si recomandari practice pentru dezvoltarea 

acestora la copii, delimitări conceptuale - 10 ore 

Modulul II – Gestionarea emotiilor, tipologii, exercitii - 20 ore 

Scopul: abilitarea cadrelor didactice în realizarea unui program de dezvoltare a abilitatilor 

emotionale si sociale ale elevilor  

Competenţele vizate: 
 comunicare 

 prelucrarea informaţiei 

 cooperare, lucrul în echipă 

 rezolvare de probleme 

 adoptarea deciziilor 

 motivare, implicare 

 relaţionare cu alte persoane 

 adaptabilitate 

Strategiile: dialog-dezbatere; exerciţii aplicative, joc de rol; studii de caz; analiza cazuisticii, 

schimb de experienţă 

Modalităţile de evaluare: elaborarea unui program de dezvoltare a abilitatilor emotionale si 

sociale ale elevilor  

Formatorii: prof. consilier Iuliana Mustata, prof. Simona Luca, prof. Cecilia Iuga, prof. Rodica 

Cristescu, prof. Loredana Babiuc, prof. Paul Apostică, prof. Rebeca Karagatsi, Dr. Kostas 

Kechagias – Inn Edu Association Greece, Pauline Hupkes - Bureau Zuidema - Olanda 
Modul de certificare: Adeverinte CCD pentru curs avizat M.E.C.T.S. 

 

Coordonator: prof. metodist IULIANA MUSTATA 

mustata_iuliana2007@yahoo.com 
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