
 

 

 

Titlul programului:    

COACHING PENTRU PARINTI SI FAMILIE 

Consiliere de suport pentru părinţi  

Tipul de program: formare profesională continuă   

Publicul ţintă vizat:  cadre didactice din învăţământul 

preuniversitar,  diriginţi, profesori consilieri psiho-pedagogi, părinţi.     

Justificarea ofertei:     Acest nou program de formare este conceput pentru a răspunde nevoii 

manifestate în anul şcolar precedent de abilitare a cadrelor didactice, în special a profesorilor 

diriginţi şi a consilierilor şcolari de a aborda consilierea părinţilor, într-o manieră profesionistă prin 

coach-ing. Părinţii se adresează din ce în ce mai mult şcolii cu solicitări legate de  comunicarea cu 

copiii lor, cu şcoala, de manifestare în comunitate, de comunicare în grupul de părinţi al clasei. 

Durata: 25 ore 

Modulele tematice: 
o Stabilirea scopurilor de învăţare şi de viaţă. 

o Ce este coaching-ul ? Delimitări conceptuale între coaching, consiliere, consultanţă. 

o Abordări teoretice ale coaching-ului în diferite domenii economice, educaţionale. 

o Etapele procesului de coaching. 

o Ascultarea activă în coaching.Metode şi tehnici utilizate în coach-ing. 

o Practicarea coach-ing-ului între colegi şi obţinerea feed-bach-ului ( peer coaching, collegial 

coaching) 

Psihologia pozitivă şi centrarea pe identificarea soluţiilor 

o Repere etice în coach-ing. 

o Aplicarea coaching-ului  la un grup de 2-5 părinţi, familii.  

Scopul: Cursul abilitează participanţii să aplice tehnicile şi metodele de tip coaching, să sprijine 

fixarea de scopuri şi obiective, sprijină procesul de luare a unei decizii, valorificarea oportunităţilor 

şi potenţialului personal.  

Competenţele vizate: 

o De comunicare, de stabilire şi ierarhizare a priorităţilor, de explorare a alternativelor. 

o De inter-relaţionare. 

o Dezvoltare personală şi creşterea stimei de sine. 

o Implicarea cadrelor didactice în crearea unei culturi organizaţionale de tip suport 

pentru dezvoltare. 

Strategiile:  
o Sesiuni de formare de tip work-shop, Prezentarea materialelor informative 

o Exerciţii aplicative, simulări, studii de caz, strategii inovative, active de consiliere  

o Studii de caz, joc de rol, învăţare prin acţiune ( learning by doing) 

Modalităţile de evaluare: chestionare, proiecte, declaraţii de intenţie, scenarii de formare a 

părinţilor. 

Formatorii: Androşcă Daniela, Ioana Şandru, Rodica Cristescu, Maria Eugenia, Anice Gabriela 

Dragoi, Constantinescu Lavinia-Emilia, Ani Răducu, Ana Maria Oancea, Simona Luca. 

Modul de certificare: Adeverinte CCD pentru curs avizat M.E.C.T.S. 

 

Coordonator: profesor metodist SIMONA LUCA 

email: consiliereccd@gmail.com  
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