
 

CURS 28 

 

Titlul programului:    PĂRINŢI MAI BUNI, COPII MAI BUNI 

Tipul de program:        Formare continuă 

Publicul ţintă vizat:        cadre didactice din învăţământul preşcolar şi primar  

Justificarea ofertei:         Cursul îşi propune să ofere cadrelor didactice instrumente specifice 

care să asigure eficienţa întâlnirilor cu părinţii. 

Durata: 30 de ore 

Modulele tematice:   

Modulul I – Întâlnirile cu părinţii (modalităţi de organizare şi desfăşurare, alegerea temei) 

Modulul II – Adaptarea copilului la mediul preşcolar/şcolar 

Modulul III- Autonomia copilului (responsabilizare; când se începe învăţarea autonomiei; cum 

devine copilul autonom; segmente în ceea ce priveşte autonomia, pe paliere de vârstă) 

Modulul IV- Educaţie pentru sănătate (alimentaţie, igienă, educaţie sexuală, sănătate mentală-timp 

liber, managementul stresului, relaxare etc) 

Modulul V-Educaţie emoţională şi socială 

Scopul: abilitarea cadrelor didactice  pentru creşterea calităţii întâlnirilor cu părinţii 

Competenţele vizate: 

Conştientizarea rolului formativ al întâlnirilor cu părinţii; 

Familiarizarea cadrelor didactice cu strategii care să crească motivaţia şi implicarea 

părinţilor în activitatea şcolară a copiilor. 

Strategiile: dialog-dezbatere; exerciţii aplicative, joc de rol; studii de caz; analiza cazuisticii, 

schimb de experienţă 

Modalităţile de evaluare: chestionare, portofolii 

Formatorii: Adina Tatu, Silvia Borţeanu, Alexandra Mazilu, Gabriela Bărbulescu 

Modul de certificare: Adeverinte CCD pentru curs avizat M.E.C.T.S. 

 

Coordonator: profesor metodist  SILVIA BORŢEANU 

email: silvia_ccdbuc@yahoo.com  


