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Titlul programului: HARTA CONCEPTUALĂ – METODĂ CONSTRUCTIVISTĂ  

     DE PREDARE - ÎNVĂŢARE 

Tipul de program: dezvoltare profesională/ perfecţionare 

Publicul-ţintă vizat: Profesorii de biologie, chimie, educaţie tehnologică, fizică, matematică şi 

tehnologii din învăţământul preuniversitar  

Justificarea ofertei: Cursul răspunde nevoilor de formare a cadrelor didactice din învăţământul 

preuniversitar şi anume: 

 Cerinţele programei şcolare; 

 Dezvoltarea noţiunii de hartă conceptuală. 

 Noi metodologii în predare – învăţare – evaluare 

 Găsirea de modalităţi de dezvoltare a competenţelor de utilizare a calculatorului. 

Durata: 25 ore 

Modulele tematice: Modele şi strategii ale învăţării –dezvoltării recente. Curriculum, instruire, 

evaluare. Modele şi strategii în predare. Utilizarea foilor de calcul tabelar în activitatea cadrelor 

didactice. Procesare de texte şi software de prezentare.  

Scopul: creşterea calităţii şi eficienţei lecţiilor prin accentuarea caracterului formativ al acestora: 

dezvoltarea deprinderilor de a efectua experimente, de a rezolva probleme, de a cunoaşte şi a utiliza  

mijloacele media 

Competenţele vizate: Cursanţii îşi vor dezvolta competenţe de: 

 utilizarea metodelor active în activităţile de învăţare desfăşurate la clasă; 

 adaptarea metodologiei didactice la particularităţile geografice, demografice, etnice, 

economice, sociale şi culturale ale comunităţii în care funcţionează unitatea de învăţământ; 

 dezvoltarea şi utilizarea unor metode şi instrumente variate de evaluare; 

Strategiile: expuneri, dezbateri, exerciţii de grup, prezentări de documente şi reglementări din 

domeniu, aplicaţii, ateliere de lucru, elaborare de materiale 

Modalităţile de evaluare: proiecte disciplinare şi interdisciplinare, dezbateri, chestionare, 

portofolii. 

Formatorii: Cristina MIRON - lector dr., Univ.Bucureşti, Fac. Fizică, Mihaela GARABET prof. 

grad. I, Paragină Florica - prof. grad. I. 

Modul de certificare: Adeverinte CCD pentru curs avizat M.E.C.T.S. 
 

 

 

 

Coordonator: profesor metodist Florica Paragină 

E-mail: floricaparagina@yahoo.com 
 


