
 

 

Titlul programului: ORE DE T.I.C. ATRACTIVE ŞI EFICIENTE  

 

Tipul de program: formare continuă, didactica disciplinei 

Publicul ţintă vizat: cadre didactice care predau Tehnologia Informaţiei şi a 

Comunicaţiilor - T.I.C., în învăţământul gimnazial şi liceal 

Justificarea ofertei: Nevoia de dezvoltare de competenţe în scopul realizării unor ore eficiente 

şi atractive la disciplina TIC, preponderent practic-aplicativă. Formarea cadrelor didactice pentru 

realizarea unui demers didactic de calitate, în funcţie de specificul fiecărui ciclu - gimnazial şi 

liceal, plecând de la psihologia specifică vârstei elevilor, şi  ţinând cont de perspectiva susţinerii de 

către elevi a examenelor de competenţe digitale la finalizarea învăţământului obligatoriu şi al 

liceului. 

Durata: 30 ore 

Modulele tematice:   
 activitatea didactică de predare-învăţare-evaluare şi managementul clasei şi a timpului 

specifice disciplinei; 

 strategii şi metode activ-participative, învăţare prin cooperare, activităţi în echipe, învăţare 

centrată pe elev, participare prioritară conştientă a elevului la procesul de 

instruire/autoinstruire; 

 modalităţi specifice de evaluare, proiecte; 

 tehnici de comunicare eficiente 

Scopul: Creşterea performanţei didactice la predarea disciplinei, gestionarea eficientă a resursei 

timp, stimularea creativităţii elevilor participanţi activi la procesul de instruire 

Competenţele vizate:  
 gestionarea optimă a timpului ca resursă didactică, organizarea elevilor astfel încât să se 

realizeze atingerea obiectivelor stabilite la fiecare oră de laborator; 

 formarea competenţelor specifice pentru utilizarea strategiilor adecvate şi eficiente în 

activitatea de predare-învăţare-evaluare; 

 însuşirea psihologiei specifice elevilor din cele două grupe de vârstă, pentru găsirea celor mai 

bune căi de comunicare pozitivă cu aceştia; 

 utilizarea unor seturi complexe şi variate de strategii, metode, tehnici şi bune practici în 

demersul didactic; 

  manifestarea unei conduite inovative în plan profesional 

Strategiile: dialog-dezbatere, exerciţii practic-aplicative în echipe, joc de rol, studii de caz, 

schimb de experienţă 

Modalităţile de evaluare: chestionar, analiza produselor, portofoliul individual, autoevaluare  

Formatorii: prof. Nuşa Dumitriu-Lupan, inspector general MECTS, prof Ştefania Penea, 

inspector de specialitate Informatică şi T.I.C. I.S.M.B., prof. Gabriela Bărbulescu, prof. Iuliana 

Mustaţă, prof. Georgeta Crăciunescu, prof. Aura Dinu, prof. Brânduşa Bogdan, prof. Iuliana Stana, 

prof. Ioana Cosma 

Modul de certificare: adeverinţă C.C.D. pentru curs avizat M.E.C.T.S. 
 

 

Coordonator: profesor metodist BRÂNDUŞA BOGDAN 

                     email: brandusab20@yahoo.com 
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