
 

 
 

MATEMATIC Ă ŞI ŞTIIN ŢE 
 

 
                                                                             
 
 

Tipul de program: perfecţionare 

Titlul programului:  METODICA PRED ĂRII FIZICII  
Justificarea ofertei:  

• La cererea profesorilor de fizică 
• Schimbări în programa şcolară de fizică 
• Concluziile inspecţiilor 

Scopul: 
• Dezvoltarea abilităţilor procesului de predare-învăţare – evaluare 
• Îmbunătăţirea cunoştinţelor legate de aplicarea curriculum-lui de fizică 
• Aplicarea metodelor creative 

Obiective specifice programului: Cursanţii vor fi capabili: 
• Să coreleze metodele activ-participative, cu particularităţile clasei şi cu obiectivele 

operaţionale 
•  Să stăpânească şi să aplice tehnicile lucrului în echipă şi de educare a creativităţii la 

orele de fizică 
• Să alcătuiască şi să utilizeze metode şi instrumente variate de evaluare 
 

Formatori: Negreţ Ioan Dobridor  – prof. univ.dr.Univ.Buc., Fac. Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei,           
Rusu Mircea– conf. univ.dr. Fac. Fizică  Univ.Buc,  Melnic Diana - prof.dr. Şc. Nr.135,  Băncilă 
Gabriela  – prof. grad I C.N.  “I.L.Caragiale“,  Popa Daniela  – prof. grad I C.N. “M.Basarab“,  Popa 
Sever  – prof. grad I C.N. “M.Viteazul“,  Stănescu Corina - prof. grad I CN “I.Creangă“,  Tănase 
Michaela  - prof. grad I Lic. Metrologie“T.Vuia“,  Zamfir Gheorghe   - prof. grad I Lic, Ortodox  Sf. 
“Antim Ivireanu“,  Zamfir Marin  - prof. grad I Şc. Nr.152 
Sistemul de evaluare preconizat: proiecte interdisciplinare, dezbateri, chestionare, portofoliu 
Modul de certificare: atestat de competenţă profesională 
Grup ţintă: profesori  fizică  
Nr. participan ţi / grupă: 25 – 2 grupe   
Durata/Perioada: 60 ore ( semestrul I şi II ) 
Resurse materiale: suport curs sub formă electronică, videoproiector, flipchart, 
 

Resurse financiare:  (4 lei /ora x cursant) x 60 ore = 240 lei / cursant  
             TOTAL: 240 lei/cursant x 25 cursanţi - gupa x 2 grupe = 12.000 lei 
Colaborări: MECI, Univ. Bucureşti, Fac. Fizică 

 
 

Coordonator: profesor metodist FLORICA PARAGINĂ 
 

floricaparagina@yahoo.com 
 

 

I. CRITERII CURRICULARE                              

II. RESURSE UMANE                             

III. CRITERII ECONOMICE                             


